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SO Y TE PHU YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic
Sb: 159 /QDb-BV Pht Yén, ngay 03 thang 7 nam 2019
QUYET PINH

V& viéc ban hanh “Quy trinh k§y thuit Y hoc ¢ truyén”

GIAM POC BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN PHU YEN
~ Can clr Quyét dinh s6 937/QD-UB ngay 15/5/1999 ctia UBND tinh Phii Yén V/v
doi tén Bénh vién Y hoc dan tdc thanh Bénh vién Y hoc c6 truyén Phu Yén;

Cin ctr Quyét dinh s 26/2008/QDb- BYT ngay 22/7/2008 cua BJ trudng B Y té
Vé viéc ban hanh Quy trinh k¥ thuat Y hoc ¢ truyén;

Can ctr Quyét dinh §0 792/QP-BYT ngay 12/3/2013 cia Bo truong Bo Y té Vé
viéc ban hanh Hudéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh
Cham curu;

Cin cir Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngdy 02/6/2017 ctia Bo truong BO Y € Ve
viéc ban hanh quy trinh kham bénh, chira bénh Cay chi va Laser cham chuyén nganh
Cham cuu;

Cin ctr Quyét dinh s6 07/QD-SYT ngay 10/01/2017 va Quyét dinh s6 363/QD-
SYT ngay 27/6/2017 ctia S¢'Y t€ Phii Yén Ve viéc Ban hanh Danh myc ky thuat trong
kham bénh, chita bénh tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Phu Yén;

Theo dé nghi cua Hoi dong Khoa hoc k¥ thuat Bénh vién Y hoc co truyén,

QUYET PINH

‘ Di‘éu‘ 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy trinh kj thuit Y hoc cb
truyén”, gdom 302 Quy trinh k¥ thuat (phu luc dinh kem).

Piéu 2: “Quy trinh k¥ thuat Y hoc C(f) truyén” ban hanh kém theo Quyét dinh nay
dugc ap dung tai Bénh vién Y hoc ¢o6 truyén Phu Yén.

Piéu 3: Cac 0ng, ba truong/ pho khoa, phong va cac can by chuyén mén y, duge
c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Piéu 4: Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky./.

Noi nhén: GIAM POC
- Lanh dao bénh vién,;

- Céc khoa, phong;

- Luu: KHTH, VT.



DANH MUC QUY TRINH KY THUAT Y HQC CO TRUYEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 159 /OP-BV ngay 03 thang 7 ndm 2019

cua Giam doc Bénh vién Y hoc co truyén Phu Yén)

TT TEN QUY TRINH KY THUAT TRANG
KY THUAT CHUNG (21)
1 | Khdm bénh Y hoc cb truyén 1
2 | Chan doan bénh bang Y hoc co truyén 12
3 Quy trinh k¥ thuat chdm 15
4 Mai hoa cham 23
5 Hao cham 25
6 Méng cham 27
7 Nhi cham 29
8 Laser cham 35
9 | Oncham 37
10 | B6 thudc 39
11 | Chuom ngai ciu 41
12 | Xéng thudc bang may 43
13 | Xong hoi thudc Y hoc ¢ truyén 45
14 | Ngam thuoc Y hoc co truyén 47
15 | Tam thao duoc 49
16 | Xoa bop bam huyét bang tay 51
17 | Xoa bop bam huyét bang may. 53
18 | Kéo gidn cot séng co 55
19 | Kéo gidn cot song that lung 57
20 | Tap dudng sinh 59
21 | Sac thuoc thang 61
CAY CHI (48)
22 | Cay chi 63
23 | Cay chi diéu tri dau dau, dau nira dau 65
24 | Cay chi diéu tri mat ngu 67
25 | Cay chi diéu tri hoi chung tién dinh 69
26 | Cay chi diéu tri thiéu ning tuan hoan ndo man tinh 71
27 | Cay chi diéu tri huyét ap thap 73
28 | Cay chi diéu tri tAm can suy nhuoc 75
29 | CAy chi diéu tri nic 77
30 | Cay chi diéu tri rdi loan tiéu hoa 79
31 | Cay chi diéu tri tdo bon kéo dai 81
32 | Cay chi cham diéu tri hoi ching da day- ta trang 83
33 | Cay chi diéu tri sa da day 85




34 | Cay chi diéu tri hen phé quan 87
35 | Cay chi diéu tri viém mili xoang 89
36 | Cay chi diéu tri viem miii di &ing 91
37 | Cay chi diéu tri may day 93
38 | Cdy chi hd tro diéu trj vay nén 95
39 | Cay chi diéu tri dau lung 97
40 | Cay chi diéu tri hoi chung thét lung- hong 99
41 | Cay chi diéu tri hoi chung vai gay 101
42 | Cay chi diéu tri viém quanh khép vai 103
43 | CAy chi diéu tri dau than kinh lién suon 105
44 | Cay chi hd trg diéu tri viem khép dang thap 107
45 | Cay chi diéu tri dau do thoai hoa khop 109
46 | Cay chi diéu tri giam thi lec 111
47 | Cay chi diéu tri giam thinh luc 113
48 | Cay chi diéu trj that van ngdn 115
49 | Cay chi diéu tri khan tiéng 117
50 | Cay chi diéu tri liét day than kinh VII ngoai bién 119
51 | Céy chi diéu tri liét chi trén 121
52 | Cay chi diéu tri liét chi dudi 123
53 | Cay chi diéu tri liét nira ngudi do tai bién mach mau néo 125
54 | Cay chi diéu tri liét t chi do chan thuong cot song 127
55 | Cay chi diéu tri r6i loan than kinh chiic nang sau chan thuong so ndo 129
56 | Cay chi diéu tri hoi chitng ngoai thap 131
57 | Cay chi diéu tri con dong kinh cuc bo 133
58 | Cay chi diéu tri hoi chung tu Ky & tré em 135
59 | Cdy chi diéu tri liét do ton thwong dam rdi canh tay 137
60 | Cay chi diéu tri cham phat trién tri tué ¢ tré bai ndo 139
61 | Cay chi cham diéu tri phuc hdi chitc nang van dong ¢ tré bai ndo 141
62 | Cay chi diéu tri dai dam 143
63 | Cay chi diéu tri di tinh 145
64 | Cay chi diéu tri liét duong 147
65 | CAy chi diéu tri réi loan tiéu tién khdng tu cha 149
66 | Cay chi diéu tri ri loan kinh nguyét 151
67 | Cay chi diéu tri dau bung kinh 153
68 | Cay chi diéu tri sa tir cung 155
69 | Cay chi diéu tri hoi chung tién man kinh 157
PIEN MANG CHAM (53)
70 | Pién ming cham diéu tri tim cin suy nhuoc 159
71 | bién mang cham diéu tri huyét &p thap 161
72 | Pién ming cham diéu tri hoi chung tién dinh 163




73 | Pién mang cham diéu tri hen phé quan 165
74 | Pién ming cham diéu tri hoi chung- da day ta trang 167
75 | Pién ming cham diéu tri rdi loan tiéu hoa 169
76 | Pién ming cham diéu tri tao bon kéo dai 171
77 | Pién mang cham diéu tri tri 173
78 | Pién mang cham diéu tri sa da day 175
79 | Pién ming cham diéu tri béo phi 177
80 | Pién mang cham diéu tri dau lung 179
81 | Pién mang cham diéu tri hoi chiing that lung- héng 181
82 | Pién ming cham diéu tri hoi ching vai gay 183
83 | Dién ming cham diéu tri viém quanh khop vai 185
84 | Pién ming cham diéu tri dau day than kinh lién suon 187
85 | Pién ming cham diéu tri viém da khép dang thap 189
86 | Pién mang cham diéu tri giam dau do thoai hoa khop 191
87 | Bién mang cham diéu tri viém miii xoang 193
88 | Pién mang cham diéu tri dau hd mat 195
89 | Pién mang cham diéu tri dau ring 197
90 | Pién mang cham diéu tri dau than kinh V 199
91 | Pién ming cham diéu tri liét day than kinh VII ngoai bién 201
92 | bién mang cham diéu tri giam thi lec 203
93 | Pién ming cham diéu tri khan tiéng 205
94 | Pién mang cham diéu tri that van ngon 207
95 | Pién ming cham diéu tri liét chi trén 209
96 | Pién mang cham diéu tri liét chi dudi 211
97 | Pién ming cham diéu tri liét nra nguoi do tai bién mach mau ndo 213
98 | Pién mang cham diéu trj liét ta chi do chan thuong cot séng 215
99 Diéri mang cham diéu tri roi loan than kinh chtrc ning do chan thuwong 217
S0 ndo
100 | Pién mang cham phuc hdi chirc niang van dong cho tré bai liét 219
101 | bién ming cham diéu tri liét do bénh co & tré em 221
102 bién mang cham diéu tri liét do ton thuong dam roi than kinh canh 223
tay o tré em
103 | Pién méang cham diéu tri dai dam 225
104 | Pién mang cham diéu tri rdi loan tiéu tién 227
105 | Pién mang cham diéu tri bi dai co ning 229
106 | bién mang cham diéu tri di tinh 231
107 | Pién méng cham diéu tri liét duwong 233
108 | Pién méng cham diéu tri rdi loan kinh nguyét 235
109 | bién mang cham diéu tri théng kinh 237
110 | bién ming cham diéu tri tic tia sia 239
111 | Pién méang cham diéu tri sa tir cung 241




112 | Pién mang cham diéu tri hoi chung tién man kinh 243
PIEN CHAM (38)
113 | bién cham 245
114 | Pién cham diéu tri cam mao 247
115 | Pién cham diéu tri hoi chiing stress 249
116 | bién cham diéu tri hoi chitng tién dinh 251
117 | Bién cham diéu tri hoi chirng ngoai thap 253
118 | bién cham diéu tri thiéu nang tudn hoan nfo man tinh 255
119 | Pién cham diéu tri huyét ap thap 257
120 | Pién cham diéu tri réi loan tiéu hoa 259
121 | Pién cham diéu tri dau ring 261
122 | Pién cham diéu tri dau hd mét 263
123 | Pién cham diéu tri chip leo 265
124 | Pién cham diéu tri viém than Kinh thi giac sau giai doan cap 267
125 | Pién cham diéu tri lac co ning 269
126 | Pién cham diéu tri viém mili xoang 271
127 | Pién cham diéu tri giam khiru giac 273
128 | Pién cham diéu trj U tai 275
129 | Pién cham diéu tri khan tiéng 277
130 | Pién cham diéu tri ching tic co mat 279
131 | Pién cham diéu tri dau do thoai hoa khép 281
132 | Pién cham diéu tri giam dau do ung thu 283
133 | Pién cham diéu tri giam dau do zona 285
134 | pién cham diéu tri rdi loan than kinh thuc vat 287
135 | Pién cham diéu tri liét do viém da ré, da day than kinh 289
136 | bién cham diéu tri liét do ton thuong dam réi day than kinh 291
137 | Pién cham diéu tri rdi loan cam giac ndng 293
138 | Pién cham diéu tri rdi loan cam giac dau chi 295
139 | bién cham diéu tri liét chi trén 297
140 | Pién cham diéu tri liét t chi do chan thuong cot séng 299
141 i);gn cham diéu tri rdi loan than kinh chtrc nang sau chan thuong so 301
142 | Pién cham diéu tri cham phat trién tri tué & tré bai nfo 303
143 | Pién cham diéu tri phuc hdi chirc ning van dong & tré bai ndo 305
144 | Bién cham diéu tri phuc hdi chirc ning cho tré bai liét 307
145 | Pién cham diéu tri liét tay do ton thuong dam réi canh tay & tré em 309
146 | Pién cham diéu tri réi loan tiéu tién 311
147 | bién cham diéu tri bi dai co nang 313
148 | Pién cham diéu tri tri 315
149 | Pién cham diéu tri sa tir cung 317




150 | Pién cham diéu tri hoi ching tién man kinh 319
THUY CHAM (61)
151 | Thay cham 321
152 | Thuy cham diéu tri cam mao, cim 323
153 | Thuy cham diéu tri hoi chang stress 325
154 | Thuy cham diéu tri hoi chung tién dinh 327
155 | Thuy cham diéu tri hoi chirng ngoai thap 329
156 | Thuy cham diéu tri con dong kinh cuc bo 331
157 | Thuy cham diéu tri tim cin suy nhuoc 333
158 | Thuy cham diéu tri dau dau, dau nira dau 335
159 | Thuy cham diéu tri mat nga 337
160 | Thuy cham diéu tri thiéu nang tudn hoan ndo man tinh 339
161 | Thuy cham diéu tri huyét ap thap 341
162 | Thuy cham diéu tri hen phé quan 343
163 | Thuy cham diéu tri hoi chung da day ta trang 345
164 | Thuy cham diéu trj réi loan tiéu hoa 347
165 | Thuy cham diéu trj nac 349
166 | Thuy cham diéu tri téo bon kéo dai 251
167 | Thuy cham diéu tri tri 353
168 | Thuy cham diéu tri sa da day 355
169 | Thuy cham diéu tri dau lung 357
170 | Thuy cham diéu tri hoi chung that lung- hong 359
171 | Thuy cham diéu trj dau vai gay 361
172 | Thuy cham diéu tri viém quanh khép vai 363
173 | Thuy cham diéu tri dau day than kinh lién suon 365
174 | Thuy cham hd trg diéu tri viem khép dang thap 367
175 | Thuy cham diéu tri dau do thoai hoa khép 369
176 | Thuy cham hd tro diéu tri bénh vay nén 371
177 | Thuy cham diéu tri may day 373
178 | Thuy cham diéu tri bénh viém mii di ang 375
179 | Thuy cham diéu tri viém miii xoang 377
180 | Thuy cham diéu tri dau hd mat 379
181 | Thuy cham diéu tri dau ring 381
182 | Thuy cham diéu tri sup mi 383
183 | Thuy cham diéu tri lic co ning 385
184 | Thuy cham diéu tri viém than kinh thi gidc sau giai doan cap 387
185 | Thuy cham diéu tri dau day V 389
186 | Thuy cham diéu tri liét day than kinh VII ngoai bién 391
187 | Thuy cham diéu tri giam thi luc 393
188 | Thuy cham diéu tri giam thinh lyuc 395




189 | Thuy cham diéu tri khan tiéng 397
190 | Thuy cham diéu trj that van ngdn 399
191 | Thuy cham diéu trj liét chi trén 401
192 | Thuy cham diéu trj liét hai chi duéi 403
193 | Thuy cham diéu trj liét nira nguoi do tai bién mach mau no 405
194 | Thuy cham diéu trji dau liét t& chi do chan thuong cot séng 407
195 | Thuy cham diéu trj loan chtrc ning do chan thuong so ndo 409
196 | Thuy cham diéu tri réi loan cam giac dau chi 411
197 | Thuy cham diéu tri cham phét trién tri tué ¢ tré bai ndo 413
198 | Thuy cham diéu tri phuc hdi chirc ning van dong ¢ tré bai ndo 415
199 | Thuy cham diéu tri bai liét tré em 417
200 | Thuy cham diéu tri bénh ty ky & tré em 419
201 | Thuy cham diéu tri liét do tén thwong dam rdi canh tay & tré em 421
202 | Thuy cham diéu tri dai dam 423
203 | Thuy cham diéu trj rdi loan tiéu tién 425
204 | Thuy cham diéu trj bi dai co ning 427
205 | Thuy cham diéu tri viém bang quang 429
206 | Thuy cham diéu tri di tinh 431
207 | Thuy cham diéu tri liét duong 433
208 | Thuy cham diéu tri réi loan kinh nguyét 435
209 | Thuy cham diéu tri théng kinh 437
210 | Thuy cham diéu tri sa tir cung 439
211 | Thuy cham diéu tri hoi chtrng tién man kinh 441
XOA BOP BAM HUYET (58)
212 | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching stress 443
213 | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chung tién dinh 445
214 | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chung ngoai thap 446
215 | Xoa bop bam huyét diéu tri tAm cin suy nhuoc 447
216 | Xoa bop bam huyét diéu tri dau dau, dau ntra dau 449
217 | Xoa bop bam huyét diéu tri mat nga 451
218 | Xoa bop bam huyét diéu tri choang, ngat 453
219 | Xoa bop bam huyét diéu tri thiéu ning tuan hoan ndo man tinh 454
220 | Xoa bop bam huyét diéu tri huyét 4p thap 455
221 | Xoa bop bam huyét hd tro diéu tri ting huyét 4p 456
222 | Xoa bop bam huyét diéu tri hen phé quan 457
223 | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chung da day- ta trang 458
224 | Xoa bop bam huyét diéu tri réi loan tiéu hoa 459
225 | Xoa bop bam huyét diéu tri nac 461
226 | Xoa bop bam huyét diéu tri téo bon 462
227 | Xoa bop bam huyét diéu tri béo phi 463




228 | Xoa bop bam huyét diéu tri dau lung 464
229 | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching that lung- hdng 465
230 | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching vai gay 466
231 | Xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khép vai 467
232 | Xoa bdp bam huyét diéu tri dau than kinh lién suon 468
233 | Xoa bop bam huyét diéu tri viém khép dang thap 469
234 | Xoa bop bam huyét diéu tri dau do thoai hoa khép 470
235 | Xoa bop bam huyét diéu tri cang khép chi trén 471
236 | Xoa bop bam huyét diéu tri cang khép chi dudi 472
237 | Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau sau phau thuat 473
238 | Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau do ung thu 475
239 | Xoa bop bam huyét diéu tri viém miii xoang 476
240 | Xoa bop bam huyét diéu tri syp mi 477
241 | Xoa bop bam huyét diéu tri lac co ning 478
242 | Xoa bop bam huyét diéu tri viém than kinh thi giac sau giai doan cap 479
243 | Xoa bop bam huyét diéu tri ton thuong ddy than kinh V 480
244 | Xoa bop bam huyét diéu tri liét day than kinh sé VII ngoai bién 481
245 | Xoa bop bam huyét diéu tri chimg tic co mat 482
246 | Xoa bop bam huyét diéu tri chiing U tai 483
247 | Xoa bop bam huyét diéu tri giam khau giac 484
248 | Xoa bop bam huyét diéu tri giam thi lyc 485
249 | Xoa bop bam huyét diéu tri giam thinh luc 486
250 | Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi trén 487
251 | Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi dudi 488
252 | Xoa bop bam huyét diéu tri liét nira nguoi do tai bién mach mau néo 489
253 | Xoa bop bam huyét diéu tri liét tir chi do chan thuong cot séng 491
954 | X0a bép bérp huyét diéu tri roi loan chirc nang van dong do chan 493
thuong so Nao
255 | Xoa bop bam huyét diéu tri liét do bénh cua co 494
256 | Xoa bop bam huyét diéu tri ton thuong ré, dam rdi va day than kinh 495
257 | Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan cam giac dau chi 496
258 | Xoa bdp bam huyét diéu tri rdi loan cam giac ndng 497
259 | Xoa bdp bam huyét diéu tri rdi loan than kinh thuc vat 499
260 | Xoa bop bam huyét diéu tri liét do viém nao 500
261 | Xoa bop bam huyét diéu tri cham phat trién tri tu¢ ¢ tré bai ndo 501
262 | Xoa bdop bam huyét phuc hoi chtic nang van dong o tré bai ndo 502
263 | Xoa bop bam huyét diéu tri bénh tu ky o tré em 503
264 | Xoa bop bam huyét diéu tri dai dam 504
265 | Xoa bop bam huyét diéu tri bi dai co ning 505
266 | Xoa bop bam huyét diéu tri tic tia sira 506




267 | Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan kinh nguyét 507
268 | Xo0a bop bam huyét diéu tri dau bung kinh 509
269 | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chirng tién man kinh 510
CUU (28)
270 | Cau 511
271 | Cwru diéu tri ngoai cam phong han 513
272 | Cru diéu tri cam ciim thé han 515
273 | Ciru diéu tri dau dau, dau nira dau thé han 517
274 | Ctru diéu tri rdi loan tiéu hda thé han 519
275 | Cwru diéu tri nac thé han 521
276 | Cwru diéu tri hoi chiing that lung- héng thé phong han 523
277 | Ciru diéu tri dau lung thé han 525
278 | Cru diéu tri dau vai gay cap thé han 527
279 | Cwru diéu tri khan tiéng thé han 529
280 | Cwru diéu tri giam thinh luc thé han 531
281 | Ctru diéu tri giam khtu giac thé han 533
282 | Ctru diéu tri liét day than kinh sé V11 ngoai bién thé han 535
283 | Ctru diéu tri rdi loan than kinh thuc vat thé han 537
284 | Ctru diéu tri réi loan cam giac dau chi thé han 539
285 | Cru diéu tri liét chi trén thé han 541
286 | Ctru diéu tri liét chi dudi thé han 543
287 | Cru diéu tri liét nira ngudi thé han 545
288 | Ctru hd tro diéu tri bénh tu ky thé han 547
289 | Cwru diéu tri cham phat trién tri tué o tré bai ndo 549
290 | Cwru diéu tri dai dam thé han 551
291 | Ciru diéu tri réi loan tiéu tién thé han 553
292 | Ctru diéu tri bi dai thé han 555
293 | Ctru diéu tri di tinh thé han 557
294 | Ciu diéu tri liét duong thé han 559
295 | Ciru diéu tri dau bung kinh thé han 561
296 | Ctru dicu tri réi loan kinh nguyét thé han 563
297 | Ciru diéu tri sa tir cung thé han 565
GIAC HOI
298 | Giac hoi 567
299 | Giac hoi diéu tri ngoai cam phong han 569
300 | Giac hoi diéu tri ngoai cam phong nhiét 571
301 | Giac hoi diéu tri cam cim 573
302 | Giac hoi diéu tri cac chimg dau 575




TAI LIEU THAM KHAO

1.

2.

Bo Y té, Quyét dinh s6 26/2008/QD-BYT ngay 22/7/2008 cua Bd trudng Bo Y té
V& viéc ban hanh Quy trinh k§ thuat Y hoc c6 truyén.

Bo Y té, Quyét dinh sé 792/QD-BYT ngay 12/3/2013 cua B truong Bo Y té Vé
viéc ban hanh Huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh
Cham cuu;

Bo Y té, Quyét dinh s6 2279/QD-BYT ngay 02/6/2017 cua B truong Bo Y té Vé
viéc ban hanh quy trinh kham bénh, chira bénh Céy chi va Laser cham chuyén
nganh Cham ctru;

Bénh vién YHCT Phu Yén, Quyét dinh s6 53/QD-BV ngay 22/7/2014 ctia Bénh
vién YHCT Phu Yén Vé viéc ban hanh Quy trinh k¥ thuat tai Bénh vién Y hoc cd
truyén Phii Yén;

Bénh vién YHCT Phl Yén, Quyét dinh sé 186/QD-BV ngay 29/7/2016 cua Bénh
vién YHCT Ph( Yén Vé viéc ban hanh Phac d6 diéu tri va Quy trinh k¥ thuat nim
2016;

Hoc vién Y dugc cb truyén Viét Nam, Gido trinh chAm ctru, ndm 2011.



Quy trinh ky thudt Y hoc cé truyén Bénh vién YHCT Phu Yén

1. KHAM BENH Y HQC CO TRUYEN ( TU CHAN )

I. PAI CUONG
Khi mot bénh nhan dén diéu tri bing cic phuong phéap cua y hoc ¢ truyén (YHCT),
trude tién cac thdy thuéec YHCT phai thaim kham bénh nhan theo YHCT goi 1a T chén.
Tt chan 13 bdn phuong phap dé kham bénh cia YHCT gdm: Nhin (vong chan), nghe
ngtri (van chan), hoi (van chan), bat mach, so nin (thiét chan), nham thu thap cac triéu
chtng chu quan va khach quan cta nguoi bénh. Tir d6 Chan doan bénh (YHCT goi 1a
chan doan Bat Cuong, chin doan tang phu, chan doan bénh danh) va tir d6 dé ra phuong
phap diéu tri.
II. CHUAN BI
1. Can b y té: Bac sy Y hoc c6 truyén, Y si Y hoc c6 truyén.
2. Phuong tién:
- Ban, ghé dé thay thudc va bénh nhan ngdi, givdng dé bénh nhan ndm khi kham.
- Phong khdm can thoang, dii anh séang tu nhién.
- Dung cu tham kham...
- Ho so, bénh an: Plng theo mau quy dinh.
3. Nguwoi bénh:
- Tu thé bénh nhan khi kham: Ngoi bén phai hodc bén trai ban cua thay thudc hodc nam.
V. CAC BUOC TIEN HANH
A. VONG CHAN
Thﬁy thube dung mat dé quan sat than, sic, hinh thai, mit mii, méi, ludi, réu
ludi cia ngudi bénh dé biét tinh hinh bénh tat bén trong cua co thé phan anh ra bén
ngoai.
1. Nhin Thén:
- Con Than: mit sang, tinh tio, bénh nhe.
- Khong con Than: Mét moi, thd o, lanh dam v6i mdi truong xung quanh, bénh
nang.
- Gia than (héi quang phan chiéu): Bénh rit nang, co thé suy ki¢t, song dot nhién
tinh tdo trd lai, thém an udng d6 13 dau hiéu chinh khi sap thoat, tién luong xau.
2. Nhin séc: Nhin sic mét bénh nhan, khi c6 bénh sé& bién do6i nhu:
- Sdc dé: do nhiét.
+ Po toan mat: Thyuc nhiét thuong gip trong st do nhiém khuan, do say nang.
+ Hai g0 ma do, sét vé chiéu do am hu sinh noi nhiét thuong gip & nhiing bénh
nhan s6t kéo dai, lao phdi.
- Sdc vang: do hu, thap.
+ Vang tuoi, sang bong 1a do thap nhiét (Hoang dan nhidm khuén).
+ Vang xam, t6i 1a do han thip (Hoang dan do (r mat, tan huyét) vang da do r mat
+ Vang nhat do ty hu khong van hoa dugc thuy thap.
- Sdc tring: do hu han, do mat mau cip.
+ Sac trang kém theo phu: Than dwong hur.
+ Sic tring béch dot ngdt xuat hién & nguoi bi bénh cip tinh 13 dwong khi sip
thoat.
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+ Sic tring con gip ¢ nhirg bénh nhin dau bung do lanh, ngudi bi chan thuong
mat nhiéu mau.
- Sic den: do than hu, duong khi hu.
- Sdc xanh: do & huyét, con dau ndi tang, sbt cao co gidt & tré em.
3. Nhin hinh thai, dong thai ngwoi bénh.
- Nhin hinh thai dé biét tinh trang khoé hay yéu cta 5 tang bén trong:
+ Da, 16ng kh6 1a Phé hu.
+ Co nhuc teo nhéo 1a Ty hu.
+ Xuong nhd, rang cham moc 1a Than hu.
+ Chan tay run, co quép 1a Can huyét hu.
+ Nguoi béo an it, hay the gap 1a Ty hu kém dam thap.
+ Nguoi gly, an khoé, mau d6i 1a Vi hoa.
- Nhin djng thdi cia ngudi bénh dé biét bénh thudc 4m hay thudc duong:
+ Thich d6ng, nim quay mit ra ngoai bénh thudc duong.
+ Thich yén tinh, ndm quay mit vao trong bénh thudc am.
4. Nhin mat: Nhin 1ong traing mét ctia bénh nhan.
- Long tring c6 mau do: Bénh & Tam
- Long trang c6 mau xanh: Bénh ¢ Can
- Long tring c6 mau vang: Bénh & Ty
- Long trang ¢6 mau den: Bénh & Than
5. Nhin miii
- Pau mili c6 mau xanh: Pau bung
- Pau miii hon den: Trong nguc c6 dam am
- Pau mili tring: Khi hu hodc mat mau nhiéu
- Pau miii vang: Do thip
- Pau miii d6: Do phé nhiét
6. Nhin maoi
- Moi do, kho: Do nhiét
- Mbi trang nhot: Do huyét hu (thiéu méau)
- Mbi xanh, tim: 1 & huyét
- M6i xanh den: Do han
- M61 16 loét: Do vi nhiét
7. Nhin da.
- Phu, 4n 16m lau: Do thuy thap
- Phu, 4n khong 16m: do khi tré
- Da vang tuoi sang, kém theo s6t cao: chimg duong hoang
- Da vang xam, khong sét: chimng 4am hoang
- Ban chén trén da:
+ N6t ban chan tuoi nhuan 1a chinh khi chua hu
+ Ban chan mau tim 1a nhiét thinh
+ N6t ban chan xam la chinh khi hu.
8. Xem ludi: chia 1am 2 phan.
- Chét ludi: 1a td chtre co, mach cua ludi.

2



Quy trinh ky thudt Y hoc cé truyén Bénh vién YHCT Phu Yén

- Réu ludi: 1a mang phu trén bé mit cua ludi.

- Nguoi khoé manh binh thuong: chat ludi mém mai, hoat dong tu nhién, mau
hdng, réu ludi tring mong, khong kho, uét vira phai, khi bi bénh cé céc thay doi.

8.1. Chit ludi.

- Vé mau sdc:

+ Nhat mau: Do han chimg, hu ching, dwong khi suy hodc khi huyét khong day du.

+ Do: do nhiét c6 bénh & ly, thuc c6 nhiét hodc hu nhiét (am hu hoa vuong)

+ D6 giang: do nhiét thinh, ta khi da vao dén phan dinh, huyét. O cac bénh nhan mac
bénh man tinh do &m hu hod vuong hoac tan dich bi suy giam nhiéu.

+ Ludi xanh, tim: ¢6 thé 1a do han, c6 thé do nhiét. Néu do nhiét thi chit ludi xanh
tim nhiéu, ludi kho. Néu do han chat ludi xanh tim, uét nhyan. Néu do « huyét chat ludi
xanh tim ¢ diém @ huyét.

- Vé hinh ddng lwéi.

+ Ludi phu né: Bénh thudc thuc ching, nhiét chimg, c6 vét han rang ¢ ria ludi: do
hu han hodc dam két.

+ Ludi sung to, trang nhot: Ty than duong hu; ludi sung to, hong do: thap nhiét hay
nhié¢t doc manh.

+ Ludi mong nho, udt: Do tam ty hu, khi huyét hu, suy nhuoc co thé néu ludi
mong, nho, d6 giang do 4m hu nhiét thinh, tan dich hao ton.

+ Pau ludi phi dai: Tam hoa thinh; hai bén Iudi phi dai: Can dém hoa thinh; gitia
luGi phi dai: do vi nhiét.

- Dong thai cia lwoi:

+ Ludi yéu, mau nhot: khi huyét hu.

+ Luoi1 liét, mau dé: am hu kiét.

+ Ludi ligt, do xAm: Nhiét thinh 1am am hu ton.

+ Ludi cing khong cir dong dugce: Nhiét nhap tdm bao, trang phong

+ Ludi léch: Trang phong (tai bién mach mau nio)

+ Ludi run: Do tdm ty, khi huyét hu

+ Ludi ryt ngan: bénh tram trong, néu ludi ryt ngan, udt 1a han ngung tré & can
mach, néu ludi rut ngén, phu né 1a do dam thép, néu ludi rut ngén, do, kho do nhiét thinh,
thuong am.

+ Lud1 the ra ngoai: Tam ty c¢6 nhiét hoac bam sinh phat duc kém (bai ndo).

8.2. Réu ludi.

- Réu lwoi mau trd'ng: Bénh thudc han ching, biéu ching.

+ Tring mong do phong han.

+ Trang mong, dau ludi do: do phong nhiét

+ Trang tron do thap hodc dam am

+ Trang dinh do dam troc, thap ta gay ra

+ Tréng, kho nut né: ta nhiét bén trong thinh, tan dich hao ton nhiéu.

- Réu luéi mau vang: Bénh thudc 1y ching.

+ Vang méng: nhiét & ly nhe.

+ Vang day, kho: nhiét thinh & ly, tan dich hao ton

+ Vang dinh: do thép nhiét hoac dam nhiét
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- Réu luéi xdm den: Bénh rat nang.

+ Réu ludi xam den, kho: nhiét thinh lam t6n thuong tan dich nhiéu.

+ Réu ludi xam den, tron, nhuin: duong hu, han thinh thuy thip & tré & bén
trong.

+ Réu ludi dinh, hoi: Truong vi c6 nhiét hodc thuc tich @ lai & ty vi gay ra.

Ch( y: Phuong phéap nhin (vong chan) ctia YHCT can thuc hién trong diéu kién anh
sang tu nhién thi méi dam bao chinh xac. D6i voi tré em dudi 3 tudi can két hop xem chi
tay dé chan doan chinh xac hon.

B. VAN CHAN

1. Thay thudc dung tai dé nghe tiéng noi, hoi thd, tiéng ho, nic ciia ngudi bénh.

1.1. Nghe tiéng néi ciia ngwoi bénh.

- Tiéng no6i nho, théu thao khong ra hoi: chimg hu

- Tiéng noi to, manh: chimg thuc

- No1 ngong, khong rd am tu: tring phong dam

- Lam bam ndéi mot minh: tAm than hu ton.

1.2 Nghe tiéng thé ciia ngwoi bénh.

- Tiéng tho to, manh 13 thuc chimg: thudng gip trong cac bénh cap tinh.

- Tiéng thé nho, ngan, gap 1a hu ching: Thudng gip trong cic bénh nhan ning, 6m
lau ngay.

1.3. Nghe tiéng ho ciia ngwoi bénh.

- Ho ¢6 dom 14 thiu.

- Ho khong c6 dom 1a khai.

- Ho khan 14 bénh noi thuong: Phé 4m hu.

- Bénh cép tinh ma khan tiéng: Phé thyuc nhiét.

- Bénh lau ngay ma khan tiéng: Phé am hu.

- Ho kém theo hit hoi, s6 miii, sg lanh, st nhe 13 bi cam mao phong han.

- Ho timg con kém theo n6n mitra 1a ho ga (bach nhat khai)

2. Thay thudc dung mii dé ngiri (hodc c6 thé hoi ngudi bénh) vé hoi tho, cac chat
thai nhu phéan, nuéc tiéu, khi hu cia bénh nhan dé giup phan biét tinh trang bénh
thudc hu hay thuc, bénh thudc han hay thudc nhiét ciia nguoi bénh dé dé ra phap diéu
tri phu hop.

- Phén tanh, hoi, loang do ty hu.

- Phan chua, thdi khdm do tich nhiét, thyc tich.

- Nudc tiéu khai, duc do thap nhiét.

- Nudr tiéu trong, khong khai, sd lugng nhiéu: than duong hu.

- Nudc tiéu nhiéu, c6 rudi bau, kién ddu: dai thao duong

- Khi hu (ctia phu nit) mau vang, mui hoi: thap nhiét (viém nhiém bo phan sinh duc)

- Khi hu mau tring, s6 lwong nhiéu: hu han.

- O hoi; c6 mui chua, hang la do ty vi bi tng tré, tiéu hoa khong tbt.

- Hoi tho hoi kém theo 16 loét ni€ém mac miéng, ludi 1a do vi nhiét.

C.VAN CHAN

1. Ly do di kham bénh va hoan canh xuét hién bénh:

- Ly do chinh 1am nguoi bénh lo ldng phai di kham, mirc ¢ bénh cua 1y do nay.
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- Ly do nay xut hién trong hoan canh ndo: sau cam nhiém lyuc ta (ngoai nhan), sau
rdi loan tinh chi (n6i nhan) hay sau chin thuong, trung tha cin, lao dong ning nhoc, dn
udng thiéu thn hodc nhiéu dd ngot béo, sdng lanh... (bat ndi ngoai nhan).

2. Dién bién bénh:

2.1. Dién bién ciia triéu chitng chinh:

- Xuét hién tir bao gio, trong hoan canh nao?

- Dién bién cua triéu chimg d6 c6 biéu hién gi dic biét trong ngdy, tuin... ¢ lién
quan gi v6i thoi tiét, khi hau (ngoai nhan), sy thay doi tinh chi (ndi nhan), an udng, lao
dong, sinh hoat (bat ndi ngoai nhan)... khong?

- Néu 14 triéu chimg cta bénh cii nay ning 1én, thi Iy do gi lam bénh ning 1én hoic
c6 dién bién bat thuong?

2.2. Dién bién ciia trigu chitng kém theo:

- Céc triéu chimg kém theo nay xuét hién khi nio, trudc hay sau triéu chimg chinh?

- Cac triéu chung kém theo cling c6 lién quan gi té1 cdc nguyén nhan ngoai nhan,
ndi nhan hay bat ndi ngoai nhan khong?

- Chii ¥ khai thac ca cac triéu ching am tinh kém theo ¢ gia tri chan doan phan
biét.

2.3. Cdc phwong phdp diéu tri da sir dung va két qua:

Khai thac k§ va hét cac phuong phap diéu tri ma ngudi bénh da st dung: dung
thudc, khong dung thudc... Tt ca cac phuong phap diéu tri nay di dat duoc két qua thé
nao?

3. Héi thém cac diic diém cia YHCT: Trong qua trinh hoi bénh, tuy timg ching cu
thé, hiy hoi thém céc triéu ching mang tinh dic thu cia YHCT nhu sau:

3.1. Héi vé han - nhiét va mé héi: Hoi vé cam giac néng lanh, md hoi, thoi gian va
kiém chimg. Chu yéu hoi co hay khong co phat sdt, so lanh? Thoi gian ngin hay dai?
Murc do nang hay nhe? Cac tri€u ching kém theo? C6 hay khong co md hoi, tinh chat va
luong nhiéu hay it?

- Bénh méi bt dau c6 phat sdt, sg lanh 1 ngoai cam biéu chimg, trong d6:

+ Phat sbt nhe, so lanh nhiéu, khoéng co mo hoi 1a ngoai cam phong han biéu thuc
ching.

+ Phat st cao, so lanh it, c6 md hoi 1a ngoai cam phong nhiét biéu hu ching.

- Luc ¢6 cam giac nong, liac co6 cam giac lanh 13 han nhiét vang lai. Néu thoi gian
phat bénh ngén, kém miéng déng, hong khd, hoa mét, chong mat, nguc suon déy tue... la
chtrng bénh ban biéu ban ly

- S6t cao, khong s¢ lanh, c6 ra md hoi, nude tiéu vang sam, dai tién tao, miéng khat,
chat ludi do 1a 1y thuc nhiét.

- Bénh kéo dai, thuong hay sbt am i vé budi chiéu (triéu nhiét), nguc va long ban
tay long ban chan c6 cam giac noéng (ngii tim phién nhiét), kém theo go ma do, méi kho,
dao hin (ra mo hoi trom) 1a biéu hién 4m hu sinh ndi nhiét.

- S¢ lanh, chan tay lanh, hoi thd ngén gép (doan khi), ngudi mét moi vo lyc, tu ra
md hoéi (ty hin) 13 duong hu.

- M6t s6 tinh chat ddc biét cia md hoi:

+ Mb héi vang: thap nhiét; dinh nhét: vong am (bénh ning).
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+ Mb héi nhiéu & nira ngudi: trang phong.

+ Mb héi nhiéu khong dit, ngudi va chan tay lanh: thoat duong.

3.2. Héi vé ddu, thin, ngwe va bung, tiv chi: Hoi vé vi tri, dic diém, tinh chét va thoi
gian dién bién cua bénh, tuy vi tri dau dé tim ton thuong tang phu, kinh lac.

* Pau dau va ving dau:

- Pau dau lién tyc, chii yéu ¢ hai bén thai duong, kém theo phat sét, so lanh... da sb
la do ngoai cam.

- Pau dau khi dau, khi ngimg, thuong kém theo c6 hoa mat, chong mit, khong
nong, khong lanh... da sé 1a do noi thuong - 1y chimg.

- Pau nhiéu hodc chi & mot bén dau thudc vé noi phong, huyét hu.

- Ban ngay dau déu, khi lao dong mét méi dau ting do duong hu.

- Pau dau budi chiéu... thude huyét hu, dau dau vao nira dém... da sb thudc 4m hu.

- Pau dau kém hoa mit, chéng mit, mit do, miéng ding... 1a do can dém hoa manh.

- Pau d4u kém hoa mat chong mat, hoi hop danh trong nguc, thd ngan gap, khong
co luc... do khi huyét hu nhuoc.

- Bdng nhién vang dau 1a thuc ching. Vang dau kéo dai 1a hu ching.

- Pau ¢6 cam giac dau, tuc, nang, cang cing... nhu bi boc thude théip nang.

- Vi tri dau dau: cac duong kinh duong déu di 1én dau, cac duong kinh am c6 vai
nhanh 1én dau. Pau ving tran thudc kinh duwong minh, dau sau gy thudc kinh thai
duong, dau hai bén dau thudc kinh thiéu duong, dau dinh dau thudc kinh quyét am.

* Than minh, tir chi dau méi:

- Toan than dau méi, phat sbt, so lanh... da sb 1a do ngoai cam.

- Pau moi nguoi 1au ngay... da s 1a do khi huyét bat tuc.

- Pau moi vung thét lung ... da s6 14 thudc than hu.

- Cac khép & tir chi, can cbt, co bip c6 cam giac dau té, hay cac khép sung dau c6
tinh di chuyén hay c¢6 dinh... da s6 1a do phong han thap ty.

- Tay chan, than minh té dai, ngira thuong do khi huyét kém.

* Dau tirc vang nguc:

- Nguc dau, sbt cao, khac 6c ra mau mu... da sb 1a do Phé ung (abcés phoi).

- Nguc dau, kém theo sbt vé chiéu, ho khan, it dom, trong dom c6 dinh mau... da sb
1a do Phé lao (lao phdi).

- Pau ngyc lan 18n trén ba vai, hay dau dit doi ¢ phan sau xuong tc, tw cam thiy
vung nguc nhu cé mot ap luc de nang vao, do la ching Hung ty.

* Dau vang bung:

- Pau bung ving trén rén, non khan hay non ra bot dii, gip lanh dau ting... da s6 1a
vi han.

- Bung trén chudng dau, ¢ hoi, nubt chua... da s 1a do thyc ching.

- Pau bung quanh ron, khi dau, khi ngung, kém theo lom giong, budn nédn... da sb 1a
dau bung giun.

- bau bung, phat s6t, dai tién phan nhdo nat kém c6 mau mii... 1a thép nhiét- thuc
ching.

- Pau bung am i, dai ti¢én phan nhao nat, s¢ lanh tay chan lanh... 1a han thép- hu
ching.
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- Pau bung xuét hién dot ngdt 1a thuc ching, dau bung kéo dai da s6 1a hu chang.

- Pang dau bung, an vao dau tang l1a thuc ching. Sau khi an ma bung bét dau 1a hu
ching.

- Pau bung dir doi, chd dau ¢ dinh, khi kham s nin dau tang 1én (cu an) la thuc
ching.

- Pau xuat hién tir tir, &m i, vi tri dau khong c6 dinh khi thim kham, xoa nan thi c6
cam giac dé chiu (thién 4an) 14 hu ching

3.3. Héi vé an uéng: Can hoi da an udng nhitng gi? Luong an, khau vi, phan Gmg sau

khi an, cho téi cam giac khat, ubng nudc.

- Pang méc bénh van dn udng gin nhu binh thudng, 14 vi khi chua bj tén thuong.

- Chan an, day bung, hay ¢ hoi: vi ¢6 tich ngung (thuc ching).

+ An khong ngon miéng, khong tiéu: hu ching.

+ An vao bung chudng thém: thuc chimg.

+ An vao dé chju: hu chiing; khoé chiu: thuc ching.

+ An vao day tirc, 1au tiéu: tich tré.

- An nhiéu mau d6i: da s 14 vi hoa (can chu ¥ loai trir chimg tiéu khat).

- Miéng khat, thich udng nudc mat: nhiét & 1.

+ Thich uéng nuéc 4m: han & 1y.

+ Khong mudn ubng, ubng vao lai non ra: thip nhiét ¢ 1y

+ Udng vao khong hét khat: 4m hu sinh noi nhiét

- Miéng nhat, khong khat hozc 14 biéu ching chua chuyén vao 1y hodc 1a duong hu -
han bén trong mach (ly ching).

- Miéng dang 1a can dom thap nhiét, miéng chua 1a truong vi tich ngung, miéng
ngot cling 14 ty hu c6 thap nhiét.

- Khau vi trude khi mac bénh: c6 thé 1a nguyén nhan gay ra bénh hién nay. Hay an
dd song lanh, ngot béo: d& ton thuong dwong khi ty vi. An nhiéu do cay néng, udng rugu
nhiéu dé 1am hao t6n tan dich, gay dai tién téo.

3.4. Héi vé dai tién va tiéu tign: hoi vé s 1an va tinh trang cua dai - tiéu tién va cac

dau hiéu kém theo.

* Daqi tién:

- Bi dé hay kho:

+ Dai tién kho thude thuec.

+ Pai tién dé hon binh thuong hoac khong cam dugc thude hu

- Phén tao hay long:

+ Kho (t4o) hon binh thuong l1a nhiét vira, néu bon lai tung hon 1a nhi¢t ndng.

+ Phan long loang thuong thudc han, nhung do6i khi 1a nhiét hodc thuec.

- Tinh chét phan:

+ Pai tién phan c6 mau mii, kém theo dau bung quan, mét ran, toan than sot 1a
ching Ly (thap nhiét).

+ Pai tién phan den nhu ba ci phé, mui thdi kham... 1a vién huyét (xuat huyét
duong tiéu hod trén).

+ Pai tién phan c6 mau do twoi da s6 1a can huyét (chay mau do Tri).
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+ Dai tién phan séng nhao, nat, trudc khi di dai tién khong dau bung... da s6 1a ty vi
hu han.

+ Pai tién phan nhdo nat, c6 mui chua hoi, phan 16n nhoén, sdng phan cé bot, trude
khi dai tién thi dau bung, sau khi dai ti¢n thi gidm dau, do6 1a hién tuong thuc ngung.

+ Sang sém da dau bung, di ngoai long ... da s6 13 than duong hu.

* Tiéu tign:

- Pi dé hon hay kho hon:

+ Tiéu tién kho, nho giot: chtng thuc (u xo tién liét tuyén, viém bang quang cap, soi
bang quang...)

+ Sau m6 khong dai duoc: réi loan khi hoa bang quang.

+ Pai d& hon, d& son dai khong cam dugc: chimg hu.

- Mau séc, sb lugng:

+ Nudc tiéu trong, dai nhiéu: han

+ Nudc tiéu vang sim, dai it: nhiét

+ Nudc tiéu duc, dai rat, dai budt: thap nhiét

- Thoi gian di tiéu: di tiéu nhiéu vé dém, hay dai dam... 1a than hu.

3.5. Héi vé gidc ngii: tim hiéu vé mat ngt, ng d& hoic nga hay mé.

* Mit ngii:

- Kho ngu, dn udng giam sut, mét moi, hay quén, hdi hop, dé hoang hét... 1a Tam ty
ludng hu.

- Nguoi bit rit, khé chiu khong nga dugc, sot am i, dao han, chat ludi do, kho (it
tan), mach té sac.. 1a &m hu.

- Sau khi mic bénh ning, ngudi gia khi huyét bi suy giam thuong dan dén dém ngu
khong yén, ngu it, miéng ludi d& bi viém nhiém, dau ludi do.. 14 tinh trang tam huyét hur,
tam hoa vugng

- Mat ngu, ngit hay mé, dau dau, miéng ding, tinh tinh néng nay, dé cau gian... do
can hoa vuong. Khi mé hay la hét 1a doém khi hu, hay vi nhiét

* Ngii nhiéu:

- Nguoi luén mét moi, nga nhiéu 1a khi hu.

- Sau khi in ma moi mét, mudn ngu.. 13 ty bét tac.

- Sau khi bi bénh kéo dai ma ngu nhiéu... 1a chinh khi chua hdi phuc

- Nguoi ndng né, mét moi, ngu nhiéu, mach hoan... 1a thép tré

3.6. Hoi vé tai:

- biéc 1au ngay da s6 1a than hu, khi hu.

- Trong bénh 6n nhi¢t ma xuét hién tai nghe kém la biéu hién nhiét ta da gay tdn
thwong phan am dich.

- Tai U xudt hién tur tir, tang dan, kém tam phién, dau vang 1a than hu.

- Tai U xuét hién dot ngdt, kém theo turc nguc, dau viung mang suon, miéng déng,
dai tién kho tdo, nén mira, bon chdn 1a can d6m hoa vugng

3.7. Riéng déi v6i phu nit can héi thém vé kinh, ddi, thai, sin:

* Kinh nguyét:

- Khi nao bét dau c6 kinh, da sach kinh chua, khi nao?
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- Chu ky kéo dai bao 1au, sé luong nhiéu hay it, tinh chat kinh nguyét, c6 théng kinh
hay khong?

- Kinh nguyét trude ky, luong nhiéu, d6 xam dic, miéng kho, moi do... la huyét
nhiét. Kinh tim den, 1dn méau cuc 1a thuc nhiét.

- Kinh nguyét sau ky, lugng kinh it, d6 nhat lodng, sic mat nhot... 1a huyét hu. Néu
nhu kem tay chan lanh, sdac mat nhot 1a hu han. Néu kinh tim sdm, thanh cuc, bung dudi
dau - cy 4n 13 tinh trang khi ngung, huyét .

- Mau kinh ¢6 mui héi la nhiét chirng, c6 mui tanh 1a han ching.

* Khi hur (d6i hg): mui va mau sic, tinh chét cua khi hu ?...

- Trong loang, tanh 1a hu han.

- Vang, dic, hoi... 1 thap nhiét.

* Pi hay chwa két hon?

- Tinh hinh sinh dé: sd 1an c6 mang, lan dé? C6 hay khong co dé kho? Sé lan say,
nao hut thai?

- Sau khi dé, san dich ra lién tuc, kém theo bung dudi dau - cu an... 1a huyét nhiét.

D. THIET CHAN

Thiét chan 1a phuong phap kham bénh gém bat mach (mach chan) va tham kham tir

chi va cac bd phan cua co thé (xic chan).
1. Mach chén:
1.1. Phwong phdp bit mach:

* Chudn bi:

- Ngudi bénh: ngudi bénh yén tinh, khong lo lang.

- Thay thudc: thoai mai, khong bi phan tan tu tuong.

Vi tri bat mach: cb tay nguoi bénh, chd dong mach quay di qua, goi la Thén khau.
Poan dong mach quay di qua cd tay nay chia lam 3 bo: Bo thdén, Bo quan va B¢ xich, ¢
ngang moém tram tru 1a BO quan, trén bd quan 1a B thén, dudi bd quan la B xich.

Nguoi thay thudc dau tién dit ngon tay gitra vao bd quan (mbc 13 mém tram try),
sau d6 dat ngon tré vao bo thon, roi sau ciing dit ngoén nhin vao bd xich. Thuong 3 ngon
tay, dat vira khit nhau, néu nguroi bénh cao qua, thi dat 3 ngoén tay xa nhau ra mdt chut.

* Cdc cdch bit mach:

- Téng khan: xem chung ca 3 bd dé nhan dinh tinh hinh chung.

- Vi khan: xem tirng bo vi dé chan doan bénh chimg cua timg tang phu khac nhau.
Bén cb tay trai ngudi bénh bd thdn tuwong tng véi tang tdm, bd quan tang can, bd xich
tang than (4m). Bén co tay phai bo thon twong Umg véi tang phé, bd quan tang ty, bo xich
tang than (dwong). Thuong phdi hop ca hai cach xem, tong khan trude, roi vi khan sau.

- Khi bit mach, can dung luc cac ngédn tay khic nhau dé xem xét ty mi. Khi ngdn
tay dat nhe thi goi 1a khinh &n, khi ngdn tay da hoi dung luc thi goi 1a trung 4n. Khi ngon
tay da dung luc 4n sau xudng thi goi 13 trong 4n.

1.2. Diic diém va bénh chirng khi bit mach:

- Mach binh thuong: khoang 70 - 80 lan/phut, khong ra nong ciing khong & sau,
khong to khéng nho, mach déu dan thi goi 1a mach hoa hoan.

- M6t s biéu hién bénh 1y thuong gip ctia mach:

* Pé nong sdu clia mach: mach phu va mach tram.
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- Mach phii: &t ngon tay nhe di cam thiy cam giac mach dap 1, 4n dan xubng
mach dap yéu di, thuong bénh & biéu.

+ Phil ma ¢6 lyc 1 biéu thyc, pht ma v luc 13 biéu hu.

+ Miéc bénh ngoai cam, s¢ lanh, phat s6t, khong ra md hoi, mach phu khén 1a biéu
thuc han. Ciing bi bénh ngoai cam, s¢ gid, phat s6t, ra md hdi, mach phu nhuoc la biéu
hu han. Bénh truyén nhidém cap tinh thoi ky dau da sé thay mach phu.

- Mach tram: dit ngdn tay nhe chwa thdy cam giac mach dap, dung luc 4n ngoén tay
xudng sdu (trung 4n), méi ¢6 cam giac mach dap, thuong bénh da vao 1y.

Mach tram c6 lyc 1a 1y thuc. Mach trAm vo luc 1a 1y hu.

* Téan sé mach: mach tri va mach séc.

- Mach tri: mot hoi thé ¢6 3 mach dap (khoang dudi 60 lan/phat), thudéc vé han
ching.

+ Mach phu tri 12 biéu han, mach tram tri 1a 1y han.

+ Mach tri ¢6 luc 1a thuc han, mach tri vo luc 1a hu han.

+ Néu nglroi bénh xuat hién lung gbi dau moi, di ngoai 1ong vao liic sang som, dau
bung, ludi nhuan, mach tram tri vo lyc 1 biéu hién hoi chimg than duong hu- thudc 1y hu
han.

- Mach sdc: 12 mot hoi thd ¢6 trén 5 mach dap (khoang trén 90 lan/phut), thudc vé
nhiét chung.

Mach séc c6 luc 1a thuc nhiét, mach sac té nhuogc 1a 4m hu sinh ndi nhiét.

* Cwong dp mach: mach hu va mach thuc.

- Mach thyc: 1a mach dap cho cam giac cing, déy, chic, nhu lép xe bom cang, dap
c6 luc (htru lyc), thudc thuc chirng, do nhiét, hoa, thuc tich...

+ Thyc hoat 1 dam thap ngung két.

+ Mach thuc huyén 1a can khi uat két.

- Mach hw: 13 mach dap cho cam giac mém, khong day, 4m manh thudng mat, vo
lyc, thudc hu ching, do khi, huyét, hodc dm, duong hu.

* Toc do tudn hoan trong long mach: mach hoat va mach sép.

- Mach hoat: 13 mach dén di rat luu loi, c6 cam giac nhu dudi ngén tay c6 nhiing hat
chau lan. Thuong gip & tré em, phy nit khi ¢6 kinh hay c6 thai. Nhitng ngudi bi dam thap
(v6 hinh do rdi loan lipit mau va hiru hinh do ho khac dom), thuc ngung...

- Mach sdp: 1a mach dén di rat kho khin, dén nhu 14 chua dén, di nhu 1a chua di. Do
huyét hu, khi tré hodc han ngung.

* Pé cirng mém ciia mach: mach huyén va mach khan:

- Mach huyén: cang, nhu so soi day dan, cung, thé mach khan cép, co luc. Pai dién
cho can thyuc (can phong, can khi uit két...), con gip trong cac ching c6 dau. Mach huyén
hoat 1a dam am.

- Mach khdn: cang, nhu so trén soi diy thiung (khéng thing bing, c6 chd 1i chd
16m), thé mach khan cap, co luc. Ciing thirong gip trong cic chimg bénh cé dau, han
chung.

+ Bi ngoai cam phong han mach phu khan, khi Iy han mach tram khan.

+ Ching ty thé han ty vé6i cac khop dau dit doi, ¢ dinh mét chd, chuom néng do
dau, da sd 12 mach huyén khan.
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+ Khi ¢6 biéu hién xo cung dong mach thi cling xuét hién mach khan
+ Ngoai ra con c6 mot s6 loai mach khac nhu héng, két, dai, stc... nhung trén lam
sang it gap hon.
2. Xtc chin:
Xtc chan 14 phuong phap thim kham bang so nan trong YHCT. Nguoi thay thude
sO nan ving bung, tt chi, da thit (bi phu, co nhuc) dé tim cac biéu hién bat thudng.
2.1. So viing bung (phiic chin):
- Bung dau, an xuéng dau giam la thién an, thudc hu chung, an xuéng dau tang la cy
an, thudc thuc chung.
- C6 u cuc 6 bung, cung, co6 hinh thé dudi tay la huyét t, mém, di dong, an tan,
khong c6 hinh thé dudi tay 1a khi tré.
- Bung dué6i néng, chan tay lanh 13 gia han; lanh, chan tay lanh 13 ndi han; 4m, chan
tay lanh 1a ngoai han.
2.2. 8¢ da thit (bi phu va co nhuc): chi yéu dé tim hiéu d6 4m - lanh.
- Da: nhuan hay kho, c6 md héi hay khong, lanh hay nong.
+ Da méi so thdy nong, 4n sau va dé 1au bot dan 1a nhiét & biéu.
+ Xem c6 phtl, ndi gai, ban chan, ndt phong khong?
- Co nhuc: ¢6 co cung co 1a thyc chiing, co mém hay nh&o 1a hu ching.
2.3. So tir chi:
- Mu ban tay, lung néng 1a ngoai cam phat sét.
- Long ban tay, ban chan 4m néng hon mu 1 4m hu sinh ndi nhiét.
- Tay chan lanh la duong hu.
- Tré em sbt cao, dau chi lanh c6 thé xuat hién co giat.
- SO nén cac khdp dé xem co giy xuong khong, cac khdp co sung, nong, han ché
van dong hay ctmg khép, bién dang khong?
2.4. 8¢ dwong di ciia kinh mach: tim cic diém phan Gmg ¢ du huyét va khich huyét.
Bénh 1y ctia duong kinh thuong xuat hién sdm nhat nhitng dau hiéu phan Gmg trén huyét
khich va huyét du cta duong kinh d6. Trong YHCT goi 1a kinh lac chéan./.
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2. CHAN POAN BENH BANG Y HQC CO TRUYEN

I. PAI CUONG

Quaé trinh chan doan dugc thuc hién tiép sau cac budc tham kham lam sang (T
chan) va 1am nén tang cho mét xich diéu tri va du phong.

Dé co6 mot két qua chan doan ding hop 1y va logic can tuan thu cac nguyén tic co
ban ciia quy trinh chan doan, nim chic cwong linh ciia bat cuong ndi riéng va hé thong 1y
luan ctia YHCT ndéi chung dic biét 1a Iy luan hoc thuyét 4m dwong va ngii hanh, boi no
xuyén sudt toan bo linh vuc YHCT tir sinh 1y, bénh 1y dén tham kham l1am sang, chan
doan, diéu tri va dy phong.

II. CAC BUGC CHUAN BI

Pé dam bao cho viéc chan doan duoc chinh xac déy du khong bo sot can tuan tha
cac quy trinh sau:

1. Xem va dgc k¥ cac thong tin thu dugc tir viéc kham bénh.

Viéc xem xét va tham dinh k¥ cac thong tin (triéu chtng) thu duoc tir viéc thim
kham 13 cong viéc quan trong va can thiét, boi trén co sé ciia viéc 1am nay s& giup thay
thudc thiét 1ap cac mbi lién hé tir cac thong tin roi rac thanh mot hé théng cac thong tin
c6 méi lién hé véi nhau tao nén cac hoi ching bénh 1y qua d6 gitp thay thuéc hudng dén
viéc lua chon mot chan doan phu hop nhét va giup cho viée chan doan loai trir.

2. Can nim virng 8 cwong linh chin doén (bt cuong).

Noi dung 8 cuong linh giup cho céc thay thudc trong khi chan doan can phai chi ra
duoc vi tri nong sau, tinh han nhiét, trang thai hu thuc va xu thé chung cta bénh thude
am hay duong, tir 46 gitp cho viéc chan doan nguyén nhan va dé ra cic phuong phap
chita bénh chinh xac. Noi dung cia 8 cuong linh:

2.1. Biéu va ly:

Biéu va Iy 13 hai cuong linh chi vi tri néng sau cua bénh tat, gitip danh gia tién luong
va dé ra phuong phap chita bénh thich hop: bénh & bicu thi dung phép hin, bénh & 1y thi
dung phép thanh, ha, 6n, bo...

2.1.1.Biéu chung: Bénh & biéu 1a & nong, & ngoai, & gan, xuong, co nhuc, kinh lac,
bénh cam mao va bénh truyén nhiém & thoi ky dau, YHCT goi 1 phan vé, tuong tng véi
y hoc hién dai 1a viém long va khoi phat.

- Cac biéu hién 1am sang cua biéu chung: phat sot, so gio, so lanh, réu ludi tring
mong, dau dau, dau minh, ngat miii, ho, mach phu.

2.1.2. Ly chung: Ly la bénh & bén trong, & sau thuong la cac bénh thudc cac tang
phu, bénh truyén nhiém, nhiém tring (6n bénh) & giai doan toan phat (ta khi da vao phan
khi, dinh va huyét).

- Cac biéu hién 1am sang cta Iy ching: st cao, khat, mé sang, chat ludi do, réu ludi
vang, nudc tiéu it sic do, tao bon hay ia chay, non mra, dau bung, mach tram. ..

Biéu va 1y con két hop véi cac cuong linh khac nhu hu, thuc, han, nhiét va su 13n
16n giira biéu 1y.

2.2. Han va nhi¢t: Han va nhiét 12 hai cuong linh dung dé danh gia tinh chét ciia bénh
gitip cho thay thudc chin doan loai hinh cta bénh 13 han hay nhiét dé dé ra phuong phap
chira bénh hop 1y.
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2.2.1. Han chung: S¢ lanh, thich Am, miéng nhat, khong khat, sdc mat xanh tréng,
chan tay lanh, nuéc tiéu trong dai, dai tién 16ng, chat ludi nhat, réu ludi tring mong (biéu
han) tring day (Iy han), mach trim tri (Iy han) hodc phu khan (biéu han).

2.2.2. Nhiét chimg: S6t, thich mat, mit do, tay chan néng, tiéu tién it do, dai tién
tao, chat ludi do, réu ludi vang kho (vang mong la biéu nhiét, vang day la 1y nhi¢t), mach
sac (phu sac 1a biéu nhiét, hdng sac 1a 1y nhiét).

- Han ching thudng thudc am thinh, nhié¢t ching thuong thude duong thinh.

- Han nhiét con phéi hop v6i1 cac cuong linh khac, 1an 16n véi nhau, that gia lan
nhau.

2.3. Hu va Thuc:

Hu va thyuc 13 hai cuong linh dung dé danh gia trang thai ngudi bénh va tac nhan
gy bénh dé trén co s¢ d6 dé ra phuong phép chira bénh.

2.3.1. Hu chimg: Hu chimg 13 biéu hién cua chinh khi (bao gém cic mit: am,
duong, khi, huyét) suy nhuoc nén trén 1am sang biéu hién hu suy: 4m hu, dwong hu, khi
hu va huyét hu. Do ¢6 hién twong hu nhuoc nén phan g cia co thé chéng lai tac nhan
gay bénh bi giam st.

Nhirng biéu hién chinh ctia hu ching trén 1am sang: bénh thudng mic da lau, tinh
than yéu dudi, mét moi, khong co sirc, sic mat trang, nguoi gy, thd ngan, hoi hop, di
tiéu ludn hodc khong tu chu, tu ra md hoi (tu han) hoac ra md hoi trom (dao han), chét
ludi nhat, mach té...

2.3.2. Thuc chimg: Thyc chtng 1a do cam phai ngoai ta hay do khi tré, huyét &, dam
tich, r nude, giun sén gay bénh.

Nhitng biéu hién cta thuc chimg trén 1am sang: bénh thuong méi méc, nguc bung
day chudng, dau cu an, dai tién tao bon, moét ran, dai tién bi, dai budt, dai dat, hoi thé tho
va manh, phién tdo, réu ludi vang, mach thuc, hiru luc...

2.4. Am va dwong:

Am va duong 13 hai cuong linh tong quat dé danh gia xu thé phat trién bénh va
nhirng hién tuwong han, nhiét, hu, thuc ludn ludn phdi hop va 1an 16n véi nhau. Sy mat
thing bang am dwong biéu hién bang su thién thang (dm thinh, dwong thinh) hay thién
suy (dm hu, duong hu, vong 4m, vong duong).

2.4.1. Am chieng va dwong chirng:

- Am ching thudng bao gdm cac hdi ching hu va han phdi hop véi nhau.

- Duong chimg thuong bao gdm cac hoi ching thyc va nhiét phdi hop véi nhau.

2.4.2. Am hw va dwong he:

- Am hu: thudng do tan dich, huyét khéng day da 1am cho phan duong ndi 1én sinh
ra chung hu nhiét “a4m hu sinh ndi nhiét”: triéu nhiét, dau nhtrc trong xuong, go ma do,
dao han, ngli tdim phién nhi¢t, mié€ng kho, hong kho, ludi dé it réu, mach té sac...

- Duong hu: thudng do cong ning (phan duong) trong co thé giam sut dic biét 1a vé
khi suy 1am cho phén am vuot trdi sinh chiing “duong hu sinh ngoai han”: s¢ lanh, chan
tay lanh, an khong ti€u, dai tién ldng, tiéu tién trong dai, ludi nhat béu, réu ludi tréng,
mach nhuoc vo luc...

2.4.3. Vong am, vong duong:
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- Vong 4m: La hién twong mit nuéc do ra md hdi hodc ia chay nhiéu: khat thich
udng nudce lanh, chan tay 4m, md hoi nong va min khong dinh, ludi khd, mach phu vo
luc v.v...

- Vong duong: 13 két qua cta su vong 4m dén giai doan nao d6 s& gy vong duong
xuat hién choang, truy mach con goi 1a “thoat duong”: nguoi lanh, tay chan lanh, md hoi
lanh nhat dinh, khong khat thich uéng nudc nong, ludi nhudn, mach vi mubn tuyét v.v...

3. Can nam virng dwgc s phdi hop ciia cac cwong linh, hi¢n twong chan gia, ban
biéu ban lIy:
3.1. Sw phéi hop giiva cdc cwong linh:

3.1.1. Biéu Iy han nhiét:

- Biéu han: So lanh nhiéu, sét it, dau ngudi, khong c6 mo hoi, troi lanh bénh ting
1én, réu ludi tring mong, mach phu khan. ..

- Biéu nhiét: So lanh it, st nhiéu, miéng hoi khat, lud1 do réu vang mong, mach phua
sac...

- Ly han: Nguoi lanh, tay chan lanh, dai tién 16ng, tiéu tién trong dai, ludi nhat béu,
réu tring day, mach tram tri...

- Ly nhiét: Nguoi nong, mat do, miéng kho khat, chét ludi do, réu vang day, dai tién
tao, tiéu vang, mach sac...

3.1.2. Biéu Iy hw thye:

- Biéu hu: So gi6, ty ra md héi, réu ludi mong, mach phu hoan. ..

- Biéu thuc: So lanh, sg gi6, dau minh, khéng c6 mé hoi, réu mong, mach phu hiru
luc...

- Ly hu, 1y thuc (xem phan bat cuong).

3.2. Sw ldn lén (thdc tap) giita cdc cwong linh:

- Biéu Iy 14n 16n: Vira c¢6 bénh ¢ biéu vira c6 & Iy

- Han nhiét 1an 16n: Bénh vira c6 chirng han vira c6 chtimg nhiét

- Hu thuc 1an 10n: Bénh vira ¢6 ca hu vira ¢6 ca thuc

3.3. Hién twong chan gia:

La hién tugng triéu chung bénh xuét hién khong phu hop véi ban chét, véi nguyén
nhan cua bénh. C6 hai hi¢n tugng sau:

3.3.1. Chdn han gia nhiét: Ban chat cia bénh 13 han (chan han) nhung biéu hién ra
bén ngoai 1a cac triéu ching thudc vé nhiét (gia nhiét). Vi du dau bung ia chay do lanh
(chan han) gy mat nudc, mat dién giai din dén st cao (gia nhiét).

3.3.2. Bénh nhiét gia han: Nhiém tring gy sot cao, vat v, khat nuéc (chan nhiét)
bénh dién bién nang gay s6¢ nhiém trung rét run, mach nhanh tay chan lanh, va md hoi,
huyét ap tut (gia han).

3.4. Hién twong bdn biéu bdn ly: Bénh ta khong & biéu ma ciing khong & 1y, bénh
thudc kinh thiéu duwong, luc ndng, llc rét./.
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3. QUY TRINH KY THUAT CHAM

I. MUC PiCH:
Dung kim cham vao cic huyét vi ctia hé kinh lac ¢ phong va chita bénh.
I1. CHI PINH: Cac bénh 1y cip tinh va man tinh

1. Co xwong khép: Hoi ching vai gay, viém da khop dang thap, dau do thoai hoa
khép, viém quanh khop vai, dau lung. ..

2. Thén kinh: Liét ntra ngudi do TBMMN, liét t&r chi do chn thuong cot sdng,
chén thuong so ndo, liét chi trén, liét chi dudi, liét VII ngoai bién, dau than kinh V, dau
than kinh lién suon, tré bai liét, bénh co, hoi ching that lung hong, tam can suy nhuoc,
thiéu ning tudn hoan ndo, hoi chimg tién dinh, tén thwong dam réi than kinh, réi loan
than kinh thuc vat, viém da ré day than kinh, hoi chirng ngoai thap, rdi loan cam giac, dau
do ung thu, dau do Zona...

3. San phu: Sa tir cung, théng kinh, rdi loan kinh nguyét, hoi chtng tién mén kinh,
tri, tic tia sira. ..

4. Tiéu hoa: Hoi chimg da day ta trang, sa da day, rdi loan tiéu hoa, tao bon. ..

5. Thén, tiét niéu, sinh duc: Bi dai co ning, dai dam, di tinh, liét duong, rdi loan
tiéu tién, con dau quin than, viém bang quang. ..

6. Ho6 hdp: Cam mao, viém amydal, Hen phé quan...

7. Tim mach: Huyét ap thap, huyét 4p cao...

8. Ngii quan: Khan tiéng, dau hé mit, viem két mac, chép leo, lac, giam thi luc,
giam thinh lyc, viém than kinh thi giac, viém miii xoang, dau rang,  tai, giam khuau giac,
that van ngdn, sup mi, ching tic co mat...

9. Khéc: Béo phi, hoi chiing stress, bénh tu ky tré em, nghién ma tiy, nghién thudc
14, nghién ruou...

I1I. CHONG CHI PINH:

1. Nguoi bénh c¢6 chi dinh cép ctru ndi khoa, ngoai khoa.

2. Nguoi bénh dang say bia rugu hodc ngay sau lam viéc qua strc, mét, doi.

3. Khong dugc cham siu vao cac huyét: Phong phu, Liém tuyén, A mon, cac huyét

vung nguc, bung.

4. Than trong: Phu nit hanh kinh, c6 thai, bénh tim mach (suy tim, loan nhip tim).

IV. CHUAN BI:
1. Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phwong tién: Kim cham cau vé khuan ding riéng cho tirmg nguoi bénh.
- Khay inox, panh, bong, cn 70°, ging tay vo tring.
- May dién cham hai tan s6 b0, ta.
3. Ngwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.

- Ngudi bénh & tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugce cham duoc boc 16
rd nhét.

4. Hb so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh
cu thé, thoi gian thuc hién trén nguoi bénh.

15



Quy trinh ky thudt Y hoc cé truyén Bénh vién YHCT Phu Yén

V. CAC BUGC TIEN HANH:
1. Phac dd huyét: (Xem phu luc)
2. Thi thuat:

- Buoc 1:

+ Xac dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c¢6 d6 dai tuy thudc d6 day cia co vung cham

- Bwoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngon tay céi va ngon tro an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pic khi” (Nguoi
bénh c6 cam giac cang, tuc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim;
ngudi thuc hién cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3: Bo - ta

+ B6: Cham xudi theo hudng cua kinh mach; rat kim va bit miéng huyét.

e Hao cham: vé kim nhe theo chiéu kim dong hd 5 phat/lan.
e Dién cham: Kich thich tan s6 0,5 — 4 Hz (1 Hz = 60 xung).
+ Ta: Cham nguoc hodc chéch véi huéng cia duong kinh; rat kim va khong bit
miéng huyét.
e Hao cham: vé di vé lai 5 phat/lan.
e Dién cham: Kich thich tan s 6 — 20 Hz.
- Bwgc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
3. Liéu trinh diéu tri

- Hao cham ngay 1 lan (truong hop dic biét ¢d thé cham nhiéu lan/ngay).

- Thoi gian 20- 30 phdt cho 1 1an cham.

- Mét liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan, tiy theo muc d6 bénh va dap tng diéu tri c6
thé c6 thé tiép tuc liéu trinh trinh diéu tri tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Theo ddi: Tai chd va toan trang bénh nhan.
2. Xi tri tai bién:

2.1. Cong kim: Nhe nhang rat kim ngay, thay kim khac.

2.2. Gay kim:

- Néu con 1 phan kim ¢ da: dung kim gép ra.

- Néu kim nam & dudi da: 1dy 2 ngoén tay dé 2 bén cho kim troi 1én rdi ding kim gap
Kim ra.

- Néu kim & trong sau: phai chuyén vién/ phau thuat 1iy ngay.

2.3. Chay mdu khi rit kim: Ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

2.4. Vung cham:

- Triéu chung: Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

- Xt Iy: Tat may dién chdm (néu c6), rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, ubng nudc
ché dudng néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi
quan. Theo d5i mach, huyét ap.

- Truong hop mach nhanh nho, huyét 4p tut thi xir 1y theo phac dd chong sdc./.
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Phu luc: PHAC PO HUYET CHAM CUU CHUA BENH

1. LIET NUA NGUOI DO TBMMN

1.1. Nhan khau oa ta (liét mdt trung wong): Phong tri, Thai duong, Ha quan, Dia
thuong, Giap xa, Quyén liéu, Thira tuong, E phong, Nhan trung, Hop cbc bén lanh.

1.2. That ngon: Thugng tinh, Bach hoi, Phong tri, An duong, Ngoai Kim tan, Ngoai
Ngoc dich, Thién try, Thuong Liém tuyén, Théng 1y, A mén.

1.3. Liét chi trén: Giap tich C4-C7, Phong tri, Cuc tuyén, Xich trach, Hop céc, Bat
ta, Kién tinh, Kién trinh, Kién ngung, Khuc tri, Ngoai quan, Ty nhu, Chi cau, Thua tam ly.

1.4. Liét chi dwoi: Giap tich D12-L5, Hoan khiéu, Phong long, Phong thi, Duong
lang tuyén, Uy trung, Huyét hai, Thira son, Tam am giao, TGc tam 1y, Con 16n, Thai
xung, Giai khé, Tac 1am khap, Khau khu, Huyén chung, Bat phong.

1.5. Pau khép vai: Kién ngung, Kién tinh, Cy c¢bt, Kién trinh, Kién trung du, Kién
ngoai du, Dién khau, Ty nhu, Thién tong.

1.6. Sa sut tri tué: Bach hoi, Thai duong, An duong, Hop cdc, Tam du, Than du,
Than mon, Tac tam 1y, Noi quan.

1.7. Réi loan tam than: Than mon, Phong long, Bach hoi, Tam du, Hanh gian, Tam
am giao, Tuc tam ly.

1.8. Réi loan co vong: Tam am giao, Tuc tam 1y, Quan nguyén, Khi hai, Quy lai,
Trung cuc, Khi hai du, Pai truong du, Quan nguyén du, Thir licu.

Luu y:

- Tuy theo tinh trang bénh, chon huyét thich ting.

- Tuy vao tinh trang bénh ma chon thém huyét thich hop theo kinh lac, tang phu.

2. LIET HAI CHI DUOI

Tuy vao tinh trang bénh ma chon huyét thich hop theo kinh lac, tang phu.

Giap tich (twong ung ving  Dai chuy Tich trung Yéu duong quan
ton thwong tiy song) Hoan khiéu Thira phu An mén

Pai treong du Tuc tam ly Duong ling tuyén  Huyén chung
Uy trung Thtra son Con I6n Luong khau
Quan nguyén Khi hai Thuong cy hu Phong long
Giai khé Khéu khu Thai khé Am cée

Tam am giao Huyét hai Chuong mon Ky mén
Quan nguyén du Khi hai du Trat bién Trung cyc
Tu cung Bang cuong Thai xung Hoanh c6t
Tac 1am khap Diing tuyén Béat phong.

3. LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

Thai duong Péng tir liéu Duong bach Ngu yéu

Toan trac Tinh minh Quyén liéu Nghinh huong
Dia thuong Giap xa Phong tri Nhan trung

Bach hoi Thtra tuong Hop cdc (d6i bén) Ha quan

E phong Noi dinh.

Tuy vao tinh trang bénh ma chon huyét thich hop theo kinh lac, tang phu.
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4. PAU DAY THAN KINH SO V

Thai duong Dong tir lidu Duong bach Ngu yéu
Toan tric Tinh minh Quyén liéu Nghinh huong
bia thuong Giap xa Phong tri Nhén trung
Bach hoi Thitra tuong Hop cbc A thi huyét
Dau duy Suét cbe Nhi moén Thinh cung
Ha quan E phong
Tuy vao bénh ma chon huy¢t thich hop theo kinh lac.
5. DAU THAN KINH TOA
Giap tich L3, L5, S1 Pai truong du Thtr liéu Trat bién
Hoan khiéu Thura phu Uy trung Thura son
Con 16n Duong ling tuyén An mén Tac tam ly
Phong thi Huyén chung Thai xung Tac 1am khap
Than du Yéu duong quan.
Tuy vao tinh trang bénh ma chon huyét thich hop theo kinh lac, tang phu.
6. DPAU LUNG
Thé han thdap  Than du Duong ling tuyén Con 16n
Thu liéu Yé&u duong quan Hoan khiéu
I:Iy trung.
Thé thin hw Than du Uy trung Ménh mon
Chi that Quan nguyen.
Thé ir huyét A thj huyét Tht liéu Trét bién
Hoan khiéu Uy trung Cach du

Duong ling tuyén

Giap tich D1, D3 Kién ngoai du

vang lung trén Kién tinh Kién liéu.
Tuy vao tinh trang bénh ma chon huyét thich hop theo kinh lac, tang phu.
7. HQI CHUNG VAI GAY, VEO CO CAP

Yéu duong quan.

Néu c6 dau Kién trung du

Phong tri Phong phu Thién try Giap tich C4-C7
Dai chuy Kién trung du Kién tinh Kién ngung
Kién trinh Thién tong Khdc tri Tiéu hai
Ngoai quan Hop cbc Lac cham A thi huyét
Huyén chung Dai trir.

Tuy vao tinh trang bénh ma chon huyét thich hop theo kinh lac.

8. DAU THAN KINH LIEN SUON

Noi quan Chuong mon Dai bao Thién tri
Hanh gian Phong long Ky mon Candu

Chi cau Théi khé Huyét hai A thi huyét
Giép tich Duong ling tuyén

Tuy vao tinh trang bénh ma chon huyét thich hop theo kinh lac, tang phu.

9. PAU QUANH KHOP VAI

Kién tinh Kién ngung Kién trinh Ty nhu
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Thién tuyén Thién tong Khc tri Pai chuy

Ngoai quan Cu cbt A thi huyét.

Tuy vao tinh trang bénh ma chon huyét thich hop.

10. TANG HUYET AP

Bach hoi Thai duong Dong tir lidu Hanh gian

Suat cde Phong tri Trung d6 Khau khu

Can du bom du Noi quan Ngoai quan

Khdc tri Thién khu Duong ling tuyén  Am ling tuyén

Than du Théi khé Tam &m giao Huyét hai

Than méon Phong long Chuong mon Ky mon

Am céc.

Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.

11. VIEM LOET DA DAY TA TRANG

Thé Can khi pham Vi:  Trung quan Ky mon Cu khuyét
Noi quan Tac tam ly Duong lang tuyén.
Thé Ty Vi hw han: Ty du Vi du Luong mon

Chuong mon Noi quan Tuc tam ly
Tam &m giao Trung quan

Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.

12. VIEM DA KHOP

Phuong huyét.  Tac tam ly Than du Khuc tri

Huyét hai Am lang tuyén Dai trir
Uy trung.

Tuy theo vi tri bi bénh ma chon thém céac huyét:

- Khop vai: Kién tinh, Kién trinh, Trung phu, Kién ngung.

- Khép khupu, ¢é tay, ban tay: Ngoai quan, Hop cdc, Lao cung, Duong tri, Bat ta, Hau
Khé.

- Khop ban chan, ¢6 chdn: Giai khé, Thai khé, Con 16n, Bat phong.

- Khép goi: Poc ty, Tat nhan, Huyét hai, Uy trung, Luong khau, Duong ling tuyén,
An moén, Thira son.

- Khop hdang: Giap tich L2-S1, Trat bién, Hoan khiéu, Phong thi, Thir liéu, Thira phu.

13. HEN SUYEN

Quan nguyén Khi hai Phé du Tdc tam ly
Thén du Thién dot Khi xa Chién trung
Dinh suyén Liét khuyét Trung phu Hop cbc
Khi suyén Ty du Phong long.

Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.

14. GIAM THINH LUC

Bach hoi Phong tri Thinh cung Uyén cdt

E phong Nhi mon Tam duong lac Thai khé
Hop chc Than du Piéc I Diéc II.

Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.
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15. GIAM THI LUC

Bach hoi Toan truc Tinh minh Duong bach
Ngu yéu Thai duong Pong tir lidu Phong tri
Quyén liéu Hop cdc Hanh gian Thai xung
bai chuy Tam duong lac Chuong mon Thai bach
Than du Thaéi khé Tam am giao Quan nguyén
Can du Quang minh.

Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.

16. MAT TIENG

Noi quan Ngoai ngoc dich Ngoai kim tan Thuong liém tuyén
A mén Phong pht Thién dot Tam am giao
Hop cbc Amidan Thoéng ly.

Tuy theo thé bénh ma chon thém huyét thich hop.

17. PAU PAU

Bach hoi Phong tri Thai duong Tt than thong
Hop cbc Thuong tinh Quan nguyén Khi hai

ban trung Tuc tam ly Cach du Can du

Dai chuy Khc tri Huyét hai Tam am giao
Phong long Phong phu Liét khuyét Thai uyén
Phé du Xich trach Hanh gian Nhan nghinh
Thién tru Théi xung Sut cde Pau duy

An duong.

Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.

18. MAT NGU

1. Tém dm huw: B6: Than mén, Noi quan, Gian su, Thai xung.

2. Tam duong vuong: Ta: Than moén, Giai khé, Noi quan, Gian su, Hop coc, Thién
khu.

3. Tam ty khuy ton:

- B6: Than mén, Noi quan, Tam am giao, Thai bach, Am lang tuyén, Chuong mon,
Thai xung.

- Ta: Trung quan, Thai duong, Thién khu.

4. Tam thén bat giao:

- Bo: Thai khé, Than du, Quan nguyén.

- Ta: Than mén, Noi quan, Thai duong.

5. Can huyét hu ton: B6 Thai khé, Chuong mon, Trung d6, Tam am giao, Thai xung,
Noi quan, Tuc tam ly.

6. Can khi thién thinh:

Ta: Hanh gian, Bach hdi, Phong tri, Khau khu, Khuc tri, Déng tr li€u, Thién khu, Dai
chuy, Chuong mén, Kinh moén.

Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.

19. TAC TIA SUA

Kién tinh Nhii can

Xich trach Thai xung
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Hop cbc Tdc tam ly Chién trung Tam am giao
Can du.
Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.
20. NON
Thuy dot Thai duong Khi x& Dong tir liéu
ban trung Noi quan Thién dot Than mén
Luong mon Cuu vi Trung quan Tuc tam ly
Tam am giao
Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.
21. NAC
Phong tri Luong mon Bach hoi Tuc tam ly
Thién khu Thuong tinh Khi x& Chuong mon
Thai duong P6i mach Péng tir lidu Hop cdc
Noi quan Thuy dot Tam am giao.
Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.
22. SUP MI
Toan truc Quyén liéu Ngu yéu Hop cbc
Duong bach Tac tam ly Thai duong Pong tir lidu
Tam am giao
Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.
23. CHAP LEO
Mt bénh:  Tinh minh Toan tric Thira khip

DPong tir lidu Duong bach Phé du (hai bén)

Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.

24. PAI DAM

Bach hoi bai chuy N1 quan

Tw cung Lan mon Tam am giao

Than du.

Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.

25. TAO BON

Bach hoi Thai duong Khac tri

Thién khu TG cung D61 mach

Tac tam ly Tam am giao Than du

Huyét hai Chuong mon Ky mén

Tuy theo thé bénh ma chon huyét thich hop.

26. THONG KINH

Thé han: Huyét hai Ttr cung
Quan nguyén Trung cuc
Thén du Khi hai

Thé huyét ie: Tam &m giao Trung do
Hop cbc Thién khu

Thé khi tré: Khi hai Trung cuc

Quan nguyén
Nhién céc

Chi cau
bai truong du
Théi khé

Tam &m giao
Ty du

Noi quan
Huyét hai

Tam am giao
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Thién khu T cung
Thé khi huyét déu hw: Tam am giao Huyét hai
Quan nguyén Tac tam ly.
27. KINH NGUYET KHONG PEU

1. Kinh trwéc ky:

- Thé huyét nhiét: cham ta cac huyét: Khuac tri, Hop coc, Thai xung, Tam am giao,
Quan nguyén, Huyét hai.

- Thé khi hw: cham bd cac huyét: Khi hai, Trung d6, Ttc tam 1y, Tam 4m giao.

2. Kinh sau ky:

- Thé huyét hu: cham b cac huyét: Khi hai, Trung d6, Ttc tam 1y, Tam 4m giao.

- Thé hw han (huyét han): ctu hodc 6n chdm bo cac huyét: Huyét hai, Quan nguyén,
Khi hai, Tam am giao, Tt cung, No1 quan, Thién khu.

- Thé Can khi udt: cham ta cac huyét: Huyét hai, Tam 4m giao, Hanh gian, Tir cung,
Trung cuc, Cach du, Than du, N§i quan, Théan mén.

3. Kinh khong dinh ky:

- Thé Can udt: cham ta cac huyét: Tam am giao, Huyét hai, Noi quan, Hanh gian, Tt
cung, Khi hai.

- Thé Thdn khi hw: cru hodc 6n cham bo cac huyét: Khi hai, Quan nguyén, Tam 4m
giao, Than du, Tt cung.

4. Kinh nguyét qua nhiéu (da kinh):

- Thé huyét nhiét: cham ta cac huyét: Khic tri, Thai xung, Quan nguyén, Tam &m giao,
T cung, Huyét hai, Poan hong.

- Thé khi hw: cham bd cac huyét: Tam am giao, Quan nguyén, Khi hai, Tuc tam 1y, Tir
cung, Poan hong.

5. Kinh qua it (thiéu kinh):

- Thé huyét hw: cham b cac huyét: Huyét hai, Quan nguyén, Céch du, Tam am giao.

- Thé thdn dm hw: chAm b céc huyét: Tam am giao, Quan nguyén, Than du, Ttr cung.

28. DI TINH:

1. Thé than dwong hu: Ctru hoic 6n cham theo phuong phap bd: Quan nguyén, Khi
hai, Bat liéu, Than du, Ménh mon.

2. Thé 4m hu héa vrong - TAm than bat giao:

Ta: Truong cuong, Bat liéu, Ménh mon, Trung cuc.

B6: Than du, Tam du, Thin mon, Noi quan.

3. Thé tam ty hu:

Ta: Truong cuodng, Bat licu.

B6: Than du, Ménh mon, Tac tam 1y, Tam am giao, Théan mon, Noi quan.

4. Thé thap nhiét ha tiéu:

Té: Truong cuong, Quan nguyén, Khi hai, Bat liéu.

B6: Than du, Duong lang tuyén, Thai xung, Tam am giao, Ttc tam 1y./.

22



Quy trinh ky thudt Y hoc cé truyén Bénh vién YHCT Phu Yén

4. MAlI HOA CHAM

I. PAI CUONG

Mai hoa cham 14 phwong phap dung kim hoa mai (5 — 7 chiéc kim nhé cam vao dau
mét can gd) go trén mit da, nham muc dich chita bénh hodc phong bénh. Pay 1a mét hinh
thirc phét trién cua cham cuu.

I1. CHI PINH

- biéu tri cac bénh giéng chi dinh cua Hao cham.

- Suy nhuoc than kinh, dau ddu mat ngu, dau day than kinh lién suon, liét day than
kinh VII, con dau da day té trang, ti€éu hoa kém, dau bung kinh, dai dam, sa truc trang,
sam da, man ngta ngoai da...

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang say bia rugu hoac ngay sau lam viéc qua suac, mét, doi.

- Vung huyét ¢6 viém nhiém hoac lo loét ngoai da.

- Phu ntr c6 thai.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuwong tién:
- Kim hoa mai: thuong dung 2 loai kim la Kim chum hoac Kim xo¢ hinh guong sen.
- Khay inox, panh, bong, con 70°.
3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trude khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.

- Ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai nam hoac ngoi, boc 16 rd ving cham.

4. Ho so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh cu
thé, thoi gian thyuc hién trén nguoi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac @6 huyét

Mai hoa cham khéng sir dung phac dd huyét nhu thé cham ma diéu tri theo ving,
khu diéu trj trén co thé.

- Ving dau mat gom: khu tran, khu truéc dinh dau va hai bén dau, khu dinh dau,
khu dau sau, khu mat, khu mili, khu méi, khu go m4, khu tai va khu thai duong.

- Ving ¢6 gom: khu sau gdy, khu trudc ¢6, khu co tre don chiim.

- Ving chi trén gom: khu trong cénh tay, khu trong khuyu tay, khu trong cing tay,
khu trong c6 tay, khu gan ban tay, khu ngoai canh tay va khu ngoai cang tay, khu mu ban
tay va khu ngoén tay.

- Vung chi dudi gém: khu trude dui, khi truc cing chan, khu sau dui va ving
khoeo chan, khu sau cang chan, khu mé trong dui va cang chan, khu mé ngoai dui va
cang chan, khu truéc ¢6 chan va mu chan, khu gan ban chan, khu xuwong banh che, khu
mét c& trong va mit ca ngoai.

- Ving nguc gom: khu xuong tc, khu 16ng nguc.

- Vung bung gom: khu bung trén, khu bung duéi, khu nép ben.
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- Vung lung gom: khu lung trén, khu lung giira, khu lung duéi, khu xwong ba vai,

khu co thang va trén vai.
2. Thi thuat

- Céch cam kim hoa mai: ngén tay cai va ngén giira cam chat 1/3 can kim, ngon
nhin va ngodn ut & than can vao long ban tay, ngon tro dat 1&n can kim. Lac gb cha yéu
la ctr d6ng nhip nhang cé tay, truc tiép bo kim tiép xdc thang goc véi mit da.

- Tha thuat gd kim hoa mai: c6 3 cach go la g6 nhe, ngd vira va gé manh.

+ GO nhe: gd rat nhe nhang trén mat da, hoan toan khéng dau. Ngudi bénh cam
thdy thoai mai, dé chiu, thu thuat ndy c6 tac dung tu b, ting stc khoé cho Nguoi bénh,
thuong dung cho chirng hu han.

+ G0 vira: stc khéng nhe, khdng manh, cé tac dung binh bo binh ta, thuong ding
trong cé4c ching ban biéu ban 1y, khong hu khéng thuc.

+ GO manh: g6 manh strc hon, stc bat cua cb tay khoé hon, tuy nhién Ngudi bénh
van du stc chiu dung, tha thuat nay cé tac dung ta, ap dung véi cac chung thuc nhiét.

- Trinh ty g6 kim hoa mai: can gd theo mot thir ty nhat dinh, trudc hét gé ving
thuong quy roi g khu trong diém sau d6 go khu két hop.

+ Trudng hop trong cong thirc diéu tri khong co thuong quy ma chi ¢ khu trong
diém va khu két hop thi gb khu trong diém trudc, khu két hop sau.

+ Néu gd theo vung thi gd ving dau, ving lung trude, gb ving nguc, bung, chan
sau. G6 vung dau thi go khu tran trudc, roi gd khu thai duong, khu dinh dau va cudi cing
la khu cham.

4. Liéu trinh diéu tri

- G6 kim mai hoa ngay 1 lan, thoi gian 20- 30 phat/ lan.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 20 lan. TQy theo mtc d6 bénh va dap tng diéu tri c6
thé c6 thé tiép tuc liéu trinh trinh diéu tri tiép theo.

V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo d@i: Toan trang nguoi bénh.
2. Xir tri tai bién:

- Vurng cham:

+ Nguoi bénh hoa mét chéng mat, v md hdi, mach nhanh, sic mat nhot nhat.

+ Xt ly: lau mo hdi, u 4m, ubng nudc ché duong nong, cho ngudi bénh nam nghi
tai chd. Dat ngudi bénh nam sap, gb nhe 6 khu that lung mdi duong gd 10 lan theo huéng
nguoc tir dudi 1én trén. Theo ddi sat mach, huyét ap.

- Néi nhiing nét dé trén da:

+ Do da ngudi bénh qué ban, Iic gé lai khong sét tring bang con.

+ Xir ly: tam nghi diéu tri vai ba ngay, vé sinh co thé sach s&, xoa con vao ving noi
man.
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5. HAO CHAM

I. PAI CUONG
Hao cham 1a phuong phap str dung kim nho (than kim rat nho, mii kim nhon, dai 2-
6cm) dé cham vao huyét trén co thé nham muc dich phong va tri bénh.
1. CHI PINH
1. Bénh co niang va triéu chang cua mot sé bénh nhu: réi loan than kinh tim, mat
ngu khong rd nguyén nhan, kém in, day bung, tiéu chay, tdo bon, cam cdm, bi
tiéu chirc nang, nac,...
2. Céc ching dau cap va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau mé, dau
cac khop hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé than kinh...
3. Mot sé bénh do viém nhiém nhu viém tuyén v(, chap, leo....
I11. CHONG CHI PINH
1. Ngudi bénh c6 chi dinh cip cau ndi khoa, ngoai khoa.
2. Nguoi bénh dang say bia rugu hoac ngay sau lam viéc qua stic, mét, doi.
3. Khong duoc cham sau vao céac huyét: Phong phi, Liém tuyén, A mén, cac huyét
vung nguc, bung.
4. Tranh cham vao nhitng viing huyét co viém nhiém hoic 1¢ loét ngoai da.
5. Thégn treng: Phu nir dang hanh kinh, co thai, bénh tim mach (suy tim, loan nhip
tim).
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phwong tién:
- Kim hao cham vé khuan dung mét lan.
- Khay inox, panh, bong, cn 70°, ging tay vo tring.
3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.
- Ngudi bénh & tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dwgc cham duoc boc 16
rd nhat.
4. Hd so bénh an: Bénh an hoic phiéu diéu tri chuyén khoa cé chan doan, chi dinh cu
thé, thoi gian thyuc hién trén ngudi bénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Phac dd huyét (Xem quy trinh ki thugt cham)
Tuy theo triéu chizng, chan doan Iya chon phac do huyét phii hop vai bénh.
2. Thi thuat:
- Bworc 1:
+ Xac dinh va sat trung da vung huyét
+ Chon kim c¢6 d6 dai tuy thuoc do day cua co ving cham
- Buwoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngon tay céi va ngon tré an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2: Pay kim tur tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pic khi” (Nguoi
bénh c6 cam giac cang, tuc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim;
nguoi thuc hién cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3: B6 - ta

+ B6: Cham xudi theo hudng caa kinh mach, vé kim nhe theo chiéu kim déng hé 5
phat/Ian; rat kim va bit miéng huyét.

+ Ta: Cham nguoc hodc chéch véi huéng caa duong kinh, vé kim di vé kim lai 5
phat/lan; rat kim va khong bit miéng huyét.

- Bwéc 4. Rat kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

3. Liéu trinh diéu tri

- Hao cham ngay 1 lan (truong hop dic biét ¢d thé cham nhiéu lan/ngay).

- Thoi gian 20- 30 phat cho 1 1an cham.

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan, tuy theo muc d6 bénh va dap tng diéu tri c6
thé c6 thé tiép tuc liéu trinh trinh diéu trj tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo ddi: Tai chd va toan trang bénh nhan.
2. Xir tri tai bién:

2.1. Cong kim: Nhe nhang rat kim ngay, thay kim khac.

2.2. Gay kim:

- Néu con 1 phan kim ¢ da: dung kim gép ra.

- Néu kim nam & dudi da: 1y 2 ngon tay dé 2 bén cho kim troi 1én rdi ding kim gap
Kim ra.

- Néu kim & trong sau: phai chuyén vién/phau thuat 1ay ngay.

2.3. Chdy mdu khi rit kim: Dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

2.4. Vung cham:

- Triéu chung: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat.

- Xt Iy: Tat may dién cham (néu c6), rit kim ngay, lau mo héi, i 4m, udng nudc
ché duong néng, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi
quan. Theo d&i mach, huyét ap.

- Trudng hop mach nhanh nhé, huyét ap tut thi xir 1y theo phac d6 chong sdc./.
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6. MANG CHAM
I. PAI CUONG:

Mang cham Ia hinh thirc két hop giita trudng cham va cy cham co dién trong Thién
Ctru Cham (sach Linh Khu). K§ thuat mang cham la k¥ thuat dung kim to, kim dai cham
theo huyét dao tirc 1a cham xuyén tir huyét nay sang huyét kia trén cung mot duong kinh
hoac trén hai duong kinh khac nhau cé tac dung diéu khi nhanh, manh hon nén cé tac
dung chira cac chirng bénh kho nhu chirng dau, chirng liét...

Kim chadm trong str dung Mang cham la kim c6 d¢ dai tir 15 cm, 20 cm, 30 cm ¢0
thé t6i 60 cm, va duong Kinh tir 0, 5 &én 1 mm. Ty ting huyét dao trén co thé ma ta cé
thé sir dung céc kim cham c6 do dai twong @ng.

I1. CHI PINH

1. Cac chang liét: liét do tai bién mach mau ndo, di chitng bai liét, liét cac day than

kinh ngoai bién...

2. Céc ching dau cip va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau mé, dau

cac khop hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé than kinh...

3. Cham té phau thuat.

I11. CHONG CHI PINH

1. Nguoi bénh c6 chi dinh cap cau noi khoa, ngoai khoa.

2. Nguoi bénh dang say bia rugu hoac ngay sau lam viéc qua strc, mét, doi.

3. Khong duoc cham sau vao céac huyét: Phong phi, Liém tuyén, A mén, cac huyét

vung nguc, bung.

4. Tranh cham vao nhitng viing huyét co viém nhiém hoic 1¢ loét ngoai da.

5. Thén treng: Phu nit hanh kinh, cé thai, bénh tim mach (suy tim, loan nhip tim).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé& chuyén nganh y hoc ¢b truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phwong tién:
- Kim mang cham vé khuan.
- Khay inox, panh, bong, cn 70°, ging tay vé tring.
3. Nguwdi bénh:

- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.

- Nguoi bénh ndam ¢ tu thé thoai méi, chon tu thé sao cho ving dugce cham duogc boc
16 6 nhat.

4. Ho so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh cu
thé, thoi gian thyuc hién trén nguoi bénh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tha thuat:

- Buoc 1:

+ Xac dinh huyét dao va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c¢6 d6 dai tuy thudc do day cia co vung cham

- Bwoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngén tay cai va ngon tré an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2: Day kim tir tir theo huyét dao, mot tay diy mot tay don dau kim sao cho
huéng kim di dung theo dudng huyét dao da duoc xac dinh, kich thich kim cho dén khi
dat “Pic khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tic, nang vira phai, khong dau ¢ ving
huyét vira cham kim; Ngudi thuc hién cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Bwéc 3: Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

3. Liéu trinh diéu tri

- Mang cham ngay 1 1an, thoi gian 20- 30 phat/lan.

- Mt liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 lan, ty theo mac do bénh cé thé nhic lai licu
trinh diéu tri tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo ddi: Tai chd va toan trang bénh nhan.
2. Xir tri tai bién:

2.1. Cong kim: Nhe nhang rat kim ngay, thay kim khac.

2.2. Gay kim:

- Néu con 1 phan kim ¢ da: dung kim gip ra.

- Néu kim nam ¢ dudi da: 1ay 2 ngoén tay dé 2 bén cho kim trdi 1én rdi ding kim gép
Kim ra.

- Néu kim & trong sau: phai chuyén vién/phiu thuat 13y ngay.

2.3. Chay méau khi rat kim: Dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

2.4. Vung cham:

- Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat.

- Xt Iy: Tat may dién cham (néu c6), rat kim ngay, lau mo hoi, 0 am, uéng nudc
ché duong néng, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi
quan. Theo d&i mach, huyét ap.

- Truong hop mach nhanh nho, huyét ap tut thi xtr 1y theo phac dd chéng sdc./.
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7. NHI CHAM

I. PAI CUONG

Nhi cham 1a phuong phap sir dung kim nhé dé cham vao cac ving ¢ loa tai dugc
quy udc la co quan hé vai noi dang bi bénh.

huyét trén co thé nham muc dich phong va tri bénh.

I1. CHI PINH

- biéu tri cac bénh gibéng chi dinh cua Hao cham.

- Nhi cham duoc ding nhiéu dé diéu tri cac ching dau va ngin ngira tai phat.

- Nhi cham con dung trong mét sé trudng hop rdi loan chire ning cua co thé.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 chi dinh cap ctu noi khoa, ngoai khoa.

- Nguoi bénh dang say bia rugu hoac ngay sau lam viéc qua suac, mét, doi.

- Tranh cham vao vung tai bi viém nhiém hoac 16 loét.

- Thédn treng: Phu nir cé thai, bénh tim mach (suy tim, loan nhip tim).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuwong tién:
- Kim nhi cham 1- 2cm hogc kim nhi hoan v khuan ding mat lan.
- Khay inox, panh, bdng, cn 70°, ging tay vé tring.
3. Ngwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trude khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai méi, nam ngta hoic ngoi.
4. Ho so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh cu
thé, thoi gian thyuc hién trén nguoi bénh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Phac dd huyét (Xem Phy luc)
Tuy theo triéu chieng, chan doan lya chon phac db huyét phi hop vai bénh.
2. Thir thuat:

- Buwoc 1: Séat trung vung loa tai, xac dinh vang huyét vi dinh cham.

- Bwéc 2: DUng tay trai ¢4 dinh vanh tai; Tay phai chdm kim nhanh qua da ving
huyét cho dic khi theo 1 trong 2 cach: cham thang gdc véi da sau 01- 0,2cm hoic cham
chéch 30- 40 d¢, khdng dugc cham xuyén qua sun thung qua da viing mat sau tai. Cam
giac “Pac khi” thuong thi ngudi bénh c6 cam budt, nong birng va do (ng bén tai cham.

- Bwéc 3: Thuc hién bo - ta trong nhi cham: B6 1a kich thich nhe, ta 1a kich thich
manh.

Cai kim: ap dung di v&i kim nhi hoan khi mudn kéo dai tac dung cua nhi cham.

- Bwéc 4. RGt kim, sat khuan da vang huyét vira cham.

3. Liéu trinh diéu tri

- Nhi cham ngay 1 lan.

- Thoi gian 20- 30 phit cho 1 1an nhi chAm. Khi can kéo dai tac dung hoic diéu tri
du phong, c6 thé cai kim nhi hoan va luu kim 24- 48 gio.
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- Mét liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan, tuy theo muc d6 bénh va dap tng diéu tri c6

thé c6 thé tiép tuc liéu trinh trinh diéu tri tiép theo.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo dbi: Tai chd va toan trang bénh nhan.
2. Xir tri tai bién:

- Chdy mdu khi rit kim: Dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Vung chdm:

+ Tri€u ching: Nguoi bénh hoa mét, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xt ly: Tat may dién cham (néu co), rat kim ngay, lau mé héi, G 4m, ubng nudc
ché duong néng, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi
quan. Theo d5i mach, huyét ap.

+ Trudng hop mach nhanh nhd, huyét 4p tut thi xir 1y theo phac db chong sc./.

Phu luc: PHAC PO HUYET NHi CHAM CHUA BENH

1. Piéu tri hdi chieng tién dinh
Cham ta c4c huyét: Cac nhiét huyét, ranh ha ap, Huyét Bom, Giao cam, Than man.
Cham bd cac huyét: Huyét Than, Huyét Can.
2. Piéu tri hi chirng vai gay
Cham ta c4c huyét: C2 Cb, C3 Vai, C4 Cot song, A5 Gay, H1 Vai canh tay.
3. Piéu tri hen phé quan
3.1. Trong con hen:
- Hu han: Cham ta Giao cam, Binh suyén, Tuyén thuong than;; Cham bo: Q1 Phoi
va Tam bao.
- Thyc nhiét: Cham ta Than mdn, Phé quan, Cham; Cham bé: Q1 Phdi va Tam bao,
Than.
3.1. Diéu tri dé cit con hen:
Cham ta cac huyét: Thién dot, Khi xa, Trung phu, Dinh suyén, Hop céc.
4. Piéu tri huyét ap thap
Cham ta cac huyeét: Cac nhiét huyét, ranh ha ap, Huyét Bom, Giao cam, Than man.
Cham b cac huyét: Huyét Than, Huyét Can.
5. Piéu tri tic tia sita: C5 Nguc- vi, P3 Dai truong, Giao cam, Than mén.
6. Piéu tri thiéu ning tuan hoan nio man tinh
Cham ta c4c huyét: G N&o tuy, O3 Than kinh thyc vat, Giao cam, Than man.
Cham bd cac huyét: Huyét Than, Huyét Can.
7. Diéu trj dau diu, dau nira ddu: G N4o tuy, Dudi ndo - Cham, A3 Tran.
- Néu do khi hu, chdm b thém céc huyét: Q1 Phoi, Tam bao, P7 Ty, Can, Than
- Néu do huyét hu, cham b thém céc huyét: Can, Than mén.
- Néu do nhiét hoa, cham ta thém cac huyét: Can nhiét huyét, Noi quan
- Néu do dam thap, cham ta thém céc huyét: Can nhiét huyét, Giao cam
- Néu do cam mao phong, cham bé thém cac huyét: Than, Tam bao.
- Néu do cam mao phong nhiét cham ta thém cac huyét: Can nhiét huyét, Than mon
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- Néu do huyét 4p cao cham ta thém cac huyét: Ranh Ha &p, Noi quan

- Néu do huyét ap thap cham bo thém cac huyét: Huyét Tam, O3 Tam bao, Than
Kinh thuc vat

8. Piéu tri mat ngi

- Tam huyét hu, cham bd: P6 Than, Tam, Noi quan, Than mén

- Tam duong vuong, cham ta: Than mon, Giai khé, Noi quan, Hop cdc

- Tam — Ty khuy ton, cham bd: Tam am giao, Thai bach, Noi quan, Tam du, Céch
du, Tac tam ly.

- Tam - Than bét giao: cham b P6 Than; cham ta O3 Tam bao, Than kinh thuc vat,
Than mén

- Can huyét hu, cham bo: Than, P7 Canva Ty

- Than 4m hu — Can, Bém hoa vuong, chdm b Than, P7 Can va Ty; cham ta Can
nhiét huyét

9. Piéu tri Stress
- Nhém huyét an than, cham ta Than mon, Noi quan
- Can va tam khi uat két, cham ta: Can nhiét huyét, Tam
- Am hu hoa vuong, chdm b P7 Ty va Can; cham ta Can nhiét huyét, Tam bao,
Than kinh thuc vat.
- Tam — Ty khuy ton, cham bo Tam, Ty; cham ta Than kinh thuc vat, Than mon.
- Than am, than duong ludng hu: chdm bd Than, Dudi ndo; cham ta Tam bao, Than
Kinh thuc vat
10. Piéu tri nén: Cham ta cac huyét Than mén, Thuc quan, Duéi néo.
11. Piéu tri nac: Cham ta cac huyét Than mén, Vi, Giao cam.
12. Piéu tri cam mao
- Cam mao phong han, chdm cac huyét: Duéi ndo, Giao cam, Than kinh thyc vat,
Cham, Phé, F2 Thanh quan.
- Cum phong nhiét, cham ta thém: Than mdn, Noi quan, Phé, F2 Thanh quan.
13. Piéu tri béo phi
Cham ta: C6 Bung dui, Than kinh thuc vat, O3 Tam bao va than kinh thyc vat.
Cham bd cac huyét: B7 Phdi va Tam bao.
14. Piéu tri liét nira ngudi do tai bién mach mau nio
Cham ta cac huyét: Dudi ndo, C4 Cot séng, H1 Vai canh tay, O3 Tam bao va than
kinh thyc vat. Cham bo cac huyét: P7 Ty va Can, Than.
15. Piéu tri hoi chirng da day - ta trang
- Thé Can khi pham Vi: Cham ta Giao cam, Vi, can, ndo, Than mén. Cham b6 Ty.
- Thé Ty Vi hu han: Cham ta Giao cam, Vi than mdn. Cham bé Than, Vi.
16. Phuc hdi chirc ning cho tré bai liét
Cham ta cac huyét: C4 Cot sdng, H1 Vai canh tay, H2 Khuyu tay, H3 C6 tay va ban
tay, D2 Béanh ché, cang chan, ban chan. Cham bo cac huyét: P7 Ty va Can.
17. Piéu tri giam thinh lyc
Cham ta A4 Tai, A6 Rang miii, Q4 Tai- thinh giac. Cham b6 Than, Can.
18. Piéu tri chitng tw ky & tré em
Cham ta: Dudi ndo, Giao cam, Than mén, Tam. Cham bo: P7 Ty, Than.
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19. Piéu tri chAm phat trién tri tué & tré bai nio
Cham ta céc huyét: Huyét dudi ndo, Cham, Giao cam, O3 Tam bao, Than kinh thyc
vat, A2 Miéng, ludi, A3 Tran. Cham bo cac huyét: Ty, Can.
20. Phuc hoi chire niing ¢ tré bai nio
Cham ta cac huyét: Than mén, ndo, Than, Tam, Cham, Can, Biém than kinh.
Cham bo cac huyét: P7 Ty, Can.
21. Piéu tri di tinh
- Cham bé cac huyét: Than, N&o, Tuyén thuong than, Than mon
- Thé am hu hoéa vuong- TAm than bat giao: Cham ta Can nhiét huyét, Tam, Than
mon. Cham bd Than, Can, Giao cam.
- Thé Tam ty hu, Cham b Tam, P7 Ty, Can
- Thé thap nhiét ha tiéu, Cham ta Bang quang, Dom, Tiéu trueong, Giao cam
22. Piéu tri Liét dwong
- Thé than dwong hu: Cham b6 Than, Phé, P7 Ty, Can
- Thé tdm ty hu: Cham bd P7 Ty, Can, Than mén, Tam
- Thé can khi uat két: Cham b6 Than; Cham ta Can nhiét huyét, Dom, Giao cam
- Thé dam thap: Cham ta Vi, Can nhiét huyét, Than mén; Cham bé P7 Ty, Can
- Thé khi tré huyét @: Cham ta N&o, Giao cam, Than mén; Cham bo P7 Ty, Can
23. Diéu tri réi loan tiéu tién
Cham ta cac huyeét: Tuyén noi tiét.
Cham b6 cac huyét: Than, Bang quang, Niéu dao, Than mén
24. Piéu tri bi dai co niing
Cham ta cac huyét: Tuyén nai tiét, Niéu dao, Giao cam, Than mén.
25. Piéu tri con dong kinh cuc bd
Cham ta cac huyét 2 bén: Ndo, Duéi ndo, Giao cam, Than mén.
26. Piéu tri sa tir cung
Cham ta huyét Than mon. Cham bd P7 Can, Ty, Pai trudng, Than, Tir cung.
27. Piéu tri hdi ching tién min Kinh
- Nhém huyét an than: Than mén, Noi quan
- Huyét hu, cham b6 cac huyét Than, P7 Ty, Can
- Khi hu: Cham b Phé, Tam; Cham ta Than mon, Giao cam
- Tam duong vuong: Cham ta Tam bao, Than kinh thuc vat
- Tam — Ty khuy tén: Cham bé Tam, P7 Ty, Can; Cham ta Than mén
- Tam - Than bat giao: Cham b Than, Giao cam; Cham ta Than mén
- Can huyét hu: B6 P7 Can, Ty, Than; Ta Than mén, Can nhiét huyét.
- Than 4am hu- Can, Dom hoa vuong: Cham bé Than; Cham ta Can nhiét huyét,
bom.
28. Piéu tri that vin ngon
Cham ta cac huyét: Q3 Miéng, Thuc quan, Thanh quan; O3 Tam bao, Than kinh
thuc vat; Q4 Tai, thinh gidc. Cham bo huyét: N&o.
29. Piéu tri dau diy than kinh V
Cham ta cac huyét: Mat (A1), Miéng, Ludi (A2), Tran (A3), Giao cam, Tam bao,
Than kinh thuc vat (O3).
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30. Piéu tri liét tir chi do chin thwong cot song
Cham ta cac huyét: Cot sdng, Canh tay, Ban tay, Dui.
Cham bd cac huyét: Nio.
31. Piéu tri roi loan than kinh chirc niing sau chin thwong so nio
Cham ta céc huyét: Cot sdng, Giao cam, Than kinh thyc vat.
Cham bb céc huyét: Than man.
32. Piéu tri khan tiéng
Cham ta céc huyét: Miéng, ludi, Thuc quan, Thanh quan (Q3); Tam bao, Than kinh
thuc vat (03); Thai khé.
33. Piéu tri roi loan cam giac dau chi
Cham ta c4c huyét: C6 tay, ban tay (H3);Béanh ché, ciang chan, ban chan (D2)
Cham bb cac huyét: Than mén.
34. Pidu tri liét chi trén
Cham ta: C4 Cot séng, H1 Vai canh tay, H2 Khuyu tay, H3 C6 tay va ban tay.
Cham b6 cac huyét: Nio tiy (G).
35. Piéu tri liét chi dwéi
Cham ta: Cot séng, Pau gdi (D1), Bui, Banh che, cang chan, ban chan (D2).
Cham bo cac huyét: Nao tay (G).
36. Piéu tri thong kinh
Cham ta: Giao cam,Than mén, Tt cung. Cham bd Tuyén ndi tiét.
37. Piéu trij rdi loan kinh nguyét
Cham ta Giao cam, Tt cung. Cham bd Tuyén nai tiét, Than.
38. Pidu tri dau hd mit
Cham ta céc huyét: Mat (A1), Tran (A3), Tam bao, Than kinh thuc vat (O3).
Cham bb cac huyét: Than mén.
39. Piéu tri giam thi lue
Cham ta cac huyét: Mat (A1), Tam bao, Than kinh thuc vat (O3).
Cham b6 cac huyét: Than, Can, Ty.
40. Piéu tri tdo bon
- Am hu , huyét nhiét: Cham ta Can nhiét huyét; Tam bao, Than kinh thuc vat;
Cham b6 Ty Can (P7), Than mon.
- Huyét hu: Cham ta Pai truong (P3), Tiéu truong (P2), B6 Ty Can (P7).
- Khi hu: Cham ta Pai treong (P3), Vung bung (C6); Cham bd Giao cam.
- Khi tré: Cham ta Pai truong (P3); Tiéu truong (P2); Giao cam; Tryc trang.
41. Piéu tri viém miii xoang:
Cham ta cac huyét: Huyét mii (F1), Tuyén thuong than, Phé quan.
42. Piéu tri roi loan tiéu hoa
42.1. Chung thuc
- Do han thép: Cham ta Giao cam, Vi, Truc trang
- Do thap nhiét: Cham ta Giao cam, Vi, Truc trang, Can nhiét huyét
- Do thyc tich: Cham ta Da day (P1), Tiéu truong (P2), Pai truong (P3), Truc trang
doan dudi.
42.2. Churng hu
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- Thé Ty Vi hu: Cham b6 Than mén, Tam bao, than kinh thuc vat (03); Ty, Can.
- Thé Ty Than duong hu: Cham bb Ty, Can (P7); Than (P6); Than mon
- Thé Can Ty bat hdoa: Cham b6 Ty, Can (P7); Tam bao, Than kinh thuc vat (P6);
Than mén.
43. Piéu trj bénh viém khép dang thip
- Chi trén: Cham ta Cot séng (C4); Vai, Canh tay (H1); Khuy tay (H2); Ban tay
(H3). Cham b Than mén.
- Chi dudi: Cham ta Béanh ché, cing chan, ban chan (D2); Pau géi (D1). Cham bb
Than mén.
44. Piu tri viem quanh khép vai
Cham ta Gay (A5), Cot séng (C4), Vai (C3). Cham bd Than mén.
45. Piéu tri bénh thoai h6a khép
- Thuc chuing: Cham ta Cot séng (C4): Vai (C3); Banh ché, cang chan, ban chan
(D2); C6 tay, ban tay (H3). Cham bd Than man.
- Hu chitng: Cham b Ty, Can (P7); Than; N&o.
46. Piéu tri dau lung
- Thuc chitng: Cham ta Cot séng. Cham bd N&o, Thuong than
- Hu chitng: Cham bd Than; Can, Ty (P7); Than mon.
47. Piéu tri U tai
Cham ta huyét: Than mén, N&o tdm. Cham bd huyét: Than.
48. Picu tri giam khiru giac
Cham ta huyét: N&o, Giao cam, Phé. Cham bo huyét Than mén
49. Piéu tri liét ré, dam roi, day than kinh
- Liét r&, dam réi, day than kinh chi trén: Cham ta Cot séng; Ban tay, cd tay (H3);
Than kinh thyc vat (03). Cham b6 N&o
- Liét ré, dam rdi, day than kinh chi duéi: Cham ta Cot séng (C4), Pau gbi (D1),
Than kinh toa. Chdm bo: NAo.
50. Piéu tri roi loan cam giic nong
- R6i loan cam giac chi trén: Cham ta Giao cam, N&o, Cot séng. B6 Than mén
- Réi loan cam giac chi dudi: Cham ta Cot séng, Pui, Pau gbi. B6 Than mén.
51. Piéu tri roi loan than kinh thye vt
Cham ta huyét: Than kinh thuc vat, Tuyén noi tiét, Ndo. Cham bd Than mén
52. Piéu tri giam dau do wng thu
Cham ta huyét: Thién (ng huyét, Tuyén noi tiét, Ndo. Cham bo huyét Than mén.
53. Piéu tri giam dau do zona
Cham ta huyét: Biém than kinh, Tuyén thuong than. Cham bd huyét: Tuyén noi tiét.
54. Piéu tri viem da ré, diy than Kinh
- Viém ré, dam rdi, day than kinh chi trén: Cham ta Cot song; Canh tay, Ban tay, cb
tay (H3). Cham b6 Than mén, N&o
- Viém ré, dam rdi, day than kinh chi dugi: Cham ta Cot song (C4), Pui, Pau goi
(D1), Ban chan. Cham b6 Than mén, N&o.
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8. LASER CHAM

I. PAI CUONG

Laser cham 14 sir dung anh sang don sic phat ra tir mot thiét bi Laser cong suat thap
(<250 milliwatt) chiéu vao cac huyét trén hé thong kinh lac nham diéu hoa khi huyét,
gitip co thé 1ap lai can bang am dwong dé diéu tri va phong bénh.

Laser chdm dugc chi dinh twong d6i rong rai dé diéu tri cac chang bénh. Laser
cham c6 thé dung don doc; co thé két hop Laser cham voi dién cham & céc vi tri huyét
khac nhau; Laser cham véi xoa bop bam huyét va Laser chdm véi mot sé phuong phap
khéac.

1. CHI PINH

1. Cac chung dau: dau vai gay, viém quanh khép vai, dau lung, dau than Kinh toa,

hoi chirmg duong ham cd tay, dau day than kinh V va cac ching dau khac.

2. Céc chung liét: liét nira nguoi do cac nguyén nhan khéc nhau, liét day than kinh

VII ngoai bién va cac chung liét khéc.
I11. CHONG CHIi PINH

1. Nhirng thay doi bat thuwong cua da khong rd nguyén nhan.

2. Nguoi bénh dong kinh.

3. Ngudi bénh suy tim mat b, loan nhip, suy mach vanh, cuong giap.

4. Khéng chiéu Laser vao vung thop, dau cac xuong dai cua tré vi thanh nién, canh

cac tuyén noi tiét (tuyén giap, tinh hoan, ...)
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

2. Trang thiét bi

- Thiét bi laser cong suat thap: laser He - Ne, laserdiode hong ngoai.

- Kinh bao vé cho can bo y té va nguoi bénh.
3. Nguwdi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.

- Nguoi bénh 6 tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham duoc boc 16
rd nhat.

4. Ho so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh cu
thé, thoi gian thyuc hién trén ngudi bénh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Phac dd huyét

Céac huyét duoc sir dung trong diéu tri bing Laser chim ciing twong tu nhu cic
huyét trong phac d6 cua cham ctu truyén théng (Xem quy trinh ki thuat cham sb 3). Tuy
nhién, s6 huyét duoc chon trong Laser cham it hon, thuong tir 4 dén 10 huyét.

2. Tha thuat

Xac dinh chinh xac ving huyét, ding k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia thang goc voi

huyét), giit ¢au phat tai chd cho dén khi hét thoi gian diéu tri.
3. Liéu trinh diéu tri
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- Liéu diéu tri phu thudc vao tang loai huyét va tinh trang bénh 1y cua ngudi bénh
(bénh cip tinh dung liéu thip, bénh man tinh dung liéu cao). Liéu diéu tri dwoc tinh bing
Jicm2.

Loai huyét Liéu
A thi huyét 1-2J/ cm?
Huyét giap tich 2-4J cm?
Huyét cham ctru ¢ nguoi 16n 1-3J/ cm?
Huyét cham ctru ¢ tré em 0,5-1,5J/ cm?

- Thoi gian diéu tri tuy thudc vao lidu diéu tri va s6 huyét duoc hra chon. Thong
thudng thoi gian diéu tri bang Laser cham tir 15 - 30 phat/lan.
- Bénh cip tinh: mdi ngay diéu tri 01 Ian, mdi liéu trinh 5-10 ngay.
- Bénh man tinh: mdi ngay diéu tri 01 l1an, mdi liéu trinh diéu trj tir 1-2 tuan. C6 thé
diéu tri nhiéu liu trinh.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh.,
2. Xir tri tai bién
Nguoi bénh xuét hién cac not do ¢ da, man ngaa (do co dia qua man cam véi anh
sang), tit may Laser, tam ding diéu tri 1 - 3 ngay cho dén khi hét cac nét do.
3.Chuay:
- Khong dugc chiéu tia Laser vao mat.
- Da va cac vung huyét khong duoc bdi dau, ma hay cac loai kem, gell vi s& lam tia
Laser bi phan xa mot phan va anh huéng dén mic do dam xuyén cua tia.
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9. ON CHAM
I. PAI CUONG
On cham 14 vira cham vira ctiu trén ciing mot huyét.
1. CHI PINH

Bénh ly cé nguyén nhan do han.
I11. CHONG CHI PINH
1. Cac trudng hop bénh Iy c6 nguyén nhan thuc nhiét (c6 sét cao...).
2. Khong nén 6n cham ¢ cac ving c6 nhiéu gan, da sat xwong, ving mit ... Vi ¢ thé
gay bong, dic biét 1a nhitng viing bi mat cam giéc.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Kim cham ctru vo khuan dung mat lan.
- Khay inox, panh, bdng, cn 70°, ging tay vé tring.
- Mbi ngai hodc diéu ngai, lra (diém, bat lia...).
3. Ngudi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Nguoi bénh nam ¢ tu thé thoai méi, chon tu thé sao cho ving dugce cham duogc boc
16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh cu
thé, thoi gian thyuc hién trén nguoi bénh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Thi thuat
- Cham kim vao huyét theo phéac d6 diéu tri.
- C6 thé dung ba cach 1am nong kim dé 6n cham:
+ Xuyén kim qua mdi ngai ciru gian tiép trén huyét.
+ Long mot doan diéu ngai vao can kim roi dot.
+ Ho diéu ngai gan can kim cho kim néng Ién, sicc ndng theo kim truyén vao sau.
- Khi hét thoi gian diéu tri: rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
2. Liéu trinh diéu tri
- On cham ngay 1 lan, thoi gian 25- 30 phat/ lan.
- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan, tuy theo muc d6 bénh va dap tng diéu tri co
thé c6 thé tiép tuc liéu trinh trinh diéu trj tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo dbi: Tai chd va toan trang bénh nhan.
2. Xir tri tai bién:
2.1. Bong (thuwong gay bong do 1)
+ Triéu chimg: nguoi bénh thiy néng rat sau khi ctu, trén mat da ving huyét duoc
ctru Xuat hién phong nuéc.
+ X1 tri: ding thudc md boi va dan bang tranh nhidm trang.
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2.2. Chay: do mdi ngai roi khoi nguoi ngudi bénh vudéng vao quan do hoic chin
dém gay chay. Can chu y theo dbi sat nguoi bénh khi thuc hién ky thuat cau.

2.3. Cong kim: Nhe nhang rat kim ngay, thay kim khac.

2.4. Gay kim:

- Néu con 1 phan kim ¢ da: dung kim gép ra.

- Néu kim nam & dudi da: 1ay 2 ngoén tay dé 2 bén cho kim trdi 1én rdi ding kim gép
kim ra.

- Néu kim & trong sau: phai chuyén vién/phiu thuat 13y ngay.

2.5. Chdy mdu khi it kim: Dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

2.6. Vung cham:

- Triéu ching: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

- Xt ly: T4t may dién chdm (néu c6), rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nudc
ché duong néng, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi
quan. Theo d&i mach, huyét ap.

- Trudng hop mach nhanh nh, huyét 4p tut thi xir 1y theo phac d6 chong sdc./.
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10. BO THUOC

I. PAI CUONG

B6 thudc 1a phuong phap chita ngoai ctia dong y, dung nhiét dwa thudc thim thiu
qua da tac dong truc tiép 1én cac huyét vi trén co thé, khong qua con dudng phan giai cua
hé théng tiéu hoa nhu thude uéng an toan, tién lgi va hi¢u qua.

Thudng dung cic thudc cé tinh dau tac dung khu phong, tan han, trir thap, hoat
huyét, tiéu viém, luu thong kinh lac. .. .tac dong 1én bd phan phia ngoai co thé nhu da, gin
co dé chira bénh.

Tai thude bé 100% 1a thao duge, gdm nhiéu loai duoc liéu c6 ham luong tinh dau
cao, dudi tac dung cua nhi¢t thubc dan luu, thAm thdu nhanh, tic dung truc tiép sau duoi
da, tao hang loat cac phan tng ciia cc co quan trong co thé, mau luu thong cuc bd nhanh
hon, cai thi¢n sy hoat dong tudn hoan 16n nho, nhanh chéng ti€éu huy cac chét can ba
thAm dong trong cac t6 chirc, ting cudng chuyén hoa, ting kha ning tai tao cac té bao,
giam dau va chira lanh vét thuong.

II. CHI PINH

1. Giam dau: dau lung, dau ¢6 vai, dau co, dau than kinh ngoai vi, dau khép, dau do

chan thuong...

2. Mot s6 bénh than kinh mach van, than kinh ngoai vi.

3. Kich thich than kinh co: phuc hdi chire nang sau tai bién, kich thich co tron bi

ligt.
I1I. CHONG CHI PINH

- Pang bi s6t cao, nhiém triung, nhiém doc, cac khép bi viém néng do.

- Nguoi bénh qua suy nhugc, dang bénh nang (suy tim, suy gan, suy théan, dai thao
duong c6 bién chimg viém than kinh...)

- Than trong khi diéu tri cho ngudi bi mat cam giac ving diéu tri.

IV. CHUAN BI:

1. Ngudi thuwe hién: Béc si, Y si, Piéu dudng duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.

2. Phuong tién:

- May hiéu trng nhiét VL03, L0 vi séng.

- TGi thudc, dai nhiét, dai bo thudc.

- Khan lau sach.

3. Nguwdi bénh:

- Nguoi bénh duoc thong bao, huéng dan trude khi didu tri dé yén tam va phdi hop.

- Nguoi bénh & tu thé thoai mai, boc 16 ving diéu tri.

- Thyc hién dang quy trinh dé dat hiéu qua va tranh bi bong.

4. Ho so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh cu
thé, thoi gian thuc hién trén nguoi bénh.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Ky thuat
1. Pt tai thude vao trong dai nhiét.
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2. bat dai nhiét &p mat co thi thubc vao vung can diéu tri, ap bé mat tai thudc vao
da dé thudc tham thau qua da tac dong truc tiép vao noi dau, c¢d dinh dai nhiét.
Chu y tranh dat trén vung da mong.
3. Cim réc dai nhiét vao 18 cdm nhiét A hodc B, bat cong tt may, cai dat thoi gian.
4. Piéu chinh nhiét do phu hop véi timg ving diéu tri. Quan sat cam giac nong cua
vi tri bo dé diéu chinh d6 ndng thich hop cho timg vi tri bo.
5. Khi hét thoi gian diéu tri, tiép tuc bé thém 5 phit cho dai nhiét ngudi hay thao ra
dé ving da tiép xuc dai nhiét trd vé binh thudng.
6. Lau kho vung bo thudce, chinh dén trang phuc.
2. Liéu trinh diéu tri
- Thoi gian b6 thude: 15 - 20 phiit cho 1 1an.
- Néu b6 cung 1 vi tri thi dung khong qua 3 1an/ngady, mdi 1an cach nhau it nhét 4
gid; thoi tiét lanh o thé sir dung thoi gian dai hon cho mdi 1an bo thude.
- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 20 lan, tuy theo mtc d6 bénh va dap tng diéu tri c6
thé 6 thé tiép tuc liéu trinh trinh diéu trj tiép theo.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo ddi: Cam giac va phan trng vung da ctia nguoi bénh.
2. Xir tri tai bién:
- Bong nhe: xtr tri theo phac d6 bong.
- Di tng véi thude bot: ngimg diéu tri, xu tri theo quy dinh.
- Huéng dan nguoi bénh theo doi nhitng thay ddi cac triéu chimg trong qua trinh bé
thudc, sau khi bo thude va thong bao véi thay thude néu can.
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11. CHUOM NGAI CUU

I. PAI CUONG

- Cay ngai ctru ¢ tén khoa hoc 1a Artermisa vulgaris. Trong 14 ngai ctru chtra rat
nhiéu cic chat hoa hoc khac nhau trong d6 c6 tinh ddu Alpha thuyol, cineol c6 tinh chat
giam dau. Theo y hoc ¢ truyén, 14 ngai ciru c6 tac dung vao ba kinh: can, ty, thin c6 tac
dung diéu hoa khi huyét, trir thap.

- Trong Phuc hdi chirc ning, sir dung than va 14 ciy ngai ctru néng chudm 1én ving
co thé can diéu tri voi tac dung chinh 1 nhiét néng, am, lam giam dau, gidn co, ting tuan
hoan tai ving diéu tri.

Il. CHI PINH

1. Gidm dau, gidn co: dau lung, dau c6 vai, dau co, dau than kinh ngoai vi, dau

khép, dau do chin thuong, dau bung do lanh, dau bung kinh...

2. Hoi chiig suy nhuoc man: mét moi, sg gié lanh, dé bj cam lanh, lanh tay chan.

3. Dung cho phu nir sau khi sinh: lanh tay chan, dau té cac khop, giup thon gon

bung,...

4. HO tro diéu tri giam can, giam béo bung. ..

5. Chuén bi cho kéo gian, tap van dong, xoa bop.

I11. CHONG CHI PINH

1. Nguoi bénh c6 chi dinh cép ctru ndi khoa, ngoai khoa

2. Viing mat cam giac, ving da bi ton thuong ho, dang c6 xuat huyét dudi da.

3. Pang bi sbt cao, nhiém tring, nhiém doc, cac khdp bi viém néng do.

4. Nguoi bénh qua suy nhugce, dang bénh ndng (suy tim, suy gan, suy than, dai thao

duong c6 bién chig viém than kinh...)
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thwe hién: Bac si, Y si, Piéu dudng dugc dao tao vé& y hoc cd truyén duoc
cr?ip chirng chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phwong tién:

- Dung cu: t6, dia, khan vai (kich thudc 80*80cm va 30*30cm), 10 vi song

- Nguyén liéu: Mubi hot 500 - 600g.

- Duoc liéu tuoi: Ngai ctru 30g, La 16t 30g, Hrong nhu/ Sa/ Cac tan 20g.

3. Ngwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.

- Nguoi bénh & tu thé thoai méi, chon tu thé sao cho ving diéu tri duoc boc 16 rd
nhit.

4. Hd so bénh an: Bénh an hoic phiéu diéu tri chuyén khoa cé chan doan, chi dinh cu
thé, thoi gian thuc hién trén nguoi bénh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thyc hién ky thuat

1.1. Ky thudt chwom ngii civu két hop véi muéi hét

Budc 1: Cho mubi hot vao to. La 16t, ngai ciru, huong nhu cit nho dé trén bé mat
mudi hot, day lai bang dia.
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Budc 2: Pua t6 mudi hot va thao duoc da day lai bé'mg dia vao 10 vi song. DPé ché do
10 vi séng & mirc trung binh — cao (Med — High), thoi gian 4 — 5 phut.
Budc 3: Lay t6 mudi hot ra bo dia ddy, 1dy khian vai 80x80cm tp ngugc t6 mudi
hot, budc chat lai.
Budc 4: Dat mot tam vai 16t 30x30cm & vi tri can chudm: ¢b, vai, lung, géi, bung...
dat to6 mudi hot 1én thm vai l6t.
Budc 5: Di chuyén t6 mudi xung quanh vung diéu tri, chudm dén khi hét nong.
Budc 6: Khi hét thoi gian diéu tri lau kho ving diéu tri, chinh dén trang phuc ngudi
bénh, thu don dung cu. Din do bénh nhin nhitng diéu can thiét, ghi chép ho so.
1.2. Ky thudt chwom, xéng hoi ngai ciru nong
- Budc 1: Tao ngai cliru nong
+ L4 ngai ctru kho duoc rira sach va cho vao ndi dun.
+ Pun cach thuy trong khoang 10 - 15 phut (cha ¥ khong dé chay ngai).
- Budc 2: Xong hoi ngai ciru nong
+ Bdc 10 vung diéu tri.
+ LAy ngai ctru néng boc lai bang nilon sach, bén ngoai boc chan giir nhiét.
+ Nguoi diéu tri tién hanh mé goi ngai ctru dé xong hoi néng cua ngai ciu (chin
giit nhiét dé ho mot dau).
+ Sau 5 phut ngudi didu tri mé chin va dao ngai ctru, tiép tuc qua trinh xong thém 5
phut nira.
Buoc 3: Chudm ngai clru nong
+ Sau khi nguoi diéu tri md chin giit nhiét 1an hai va kiém tra nhiét bang tay (cam
giac noéng) an toan, cho ngudi bénh nam tryc tiép ving dau (hodc chuom truc tiép ngai
ctru nong 1én vung dau), qua trinh nay kéo dai 20 phut.
Buéc 4: Khi hét thoi gian diéu tri, lau kho ving diéu tri, chinh dén trang phuc nguoi
bénh, thu don dung cu. Dan do bénh nhan nhiing diéu can thiét, ghi chép hd so.
2. Liéu trinh diéu tri
- Chudm ngdi ngay 1 1an, thoi gian 20- 30 phat/ lan..
- Mét liéu trinh diéu tri tir 15 - 20 lan, tiy theo muc do bénh va dap tng diéu tri c6
thé c6 thé tiép tuc liéu trinh trinh diéu tri tiép theo.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi:
- Trong qua trinh diéu tri ngudi bénh c6 thé bi nong qua tai ving diéu tri giy bong
nhiét, nhic nguoi bénh khong dé noéng qua tai ving diéu tri.
- Nguoi diéu tri ludn c6 miat dé theo ddi tinh trang ngudi bénh (cam gidc va phan
g ving da) trong qua trinh diéu tri dé phong ngira bong.
2. Xir tri tai bién:
- Bong: Ngung chuom, xtr Iy nhu bong nhigét.
- Huéng dan nguoi bénh theo dbi nhitng thay ddi cac triéu ching trong qua trinh
chuom, sau khi chuom va théng bao véi thay thude néu can.
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12. XONG THUOC BANG MAY

I. PAI CUONG

- Xong hoi thudc 1a phuong phap ndm trong phép chita ngoai ciia dong y, thuong
dung céac thudc co tinh dau tac dung khu phong, tn han, trir thip, hoat huyét, tiéu viém,
lwu thong kinh lac,...tac dong 1én bd phan phia ngoai co thé nhu da, niém mac, gin co dé
chira bénh.

- Thong qua hoi néng bdc 1én cia nude thudc YHCT vao da dé 1am ra mo hoi, 1am
thong duong thd va 1am vé sinh da & nguoi bénh ¢ tac dung phong va chita mot s6 bénh
1y ¢6 hiéu qua cao nhung it ton kém.

- Theo y hoc hién dai, khi co thé duoc x0ng hoi nudc néng cd cac tac dung kich
thich hé tudn hoan, than kinh, tang cuong hé théng mién dich, ting chuyén hoa, chéng
viém, chdng stress va diéu hoa co thé. Xong hoi thude giai phong cho co thé khoi nhiing
con dau do co gan co, ctrng khop.

II. CHI PINH
1. Xong hoi toan than:

- Cam mao, dau nhirc moi toan than.

- Viém da di ing, tring c4, cham,..

- Théap khép, dau cting khép.

- Pau cac day than kinh ngoai bién.

2. Xong hoi cuc bg:

- Pau cting khép mén tinh, dau lung, dau ¢ gay do co cling co,...

- Pau day than kinh, té bi, giam dinh dudng vung chi,...

- Chan thuong lau ngay giy co cing giy co cing gan co, seo co kéo,...

- Mot sb bénh ngoai da: Cham, viém da di ing, nam, trimg ca,...

- Tri, viém mii, viém xoang

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 chi dinh cip ctru ndi khoa, ngoai khoa

- Viém cap va cac chan thuong cap tinh.

- Vét thuong nhiém khuan, vét thuong ho.

- Téc dong mach hay tinh mach & bénh nhan dai thio dudng.

- C4c khéi u 4c tinh, lao tién trién.

- Bénh nhan say ruqu, tdm than.

- Than trong:

+ Cac truong hop gidm cam giac noéng lanh, tré em.

+ Céc bénh tim mach, ho hap, than (khong diéu tri toan than).

III. CHUAN BI:

1. Ngudi thue hién: Béc si, Y si, Piéu dudng dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duogc cip chimg chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.

2. Phuong tién:

- Thudc x0ng: Thudc nude sic san, thude bot dé hoa voi nude sdi (BOt ngam tr).

- Dung cu xong hoi thudc: May x6ng thude, thung xong ¢ nip

- Giuong xong thube ving ¢ lung, ghé 15 thing dé xong tri hodc tang sinh mon.
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- Ghé ngdi, khin lau sach, quan 4o sach dé thay néu can.
3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc thong bao, hudng dan trude khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.
- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 16 ving diéu tri.
- Thyc hién dung quy trinh dé dat hiéu qua va tranh bi bong.
4. Hd so bénh an: Bénh an hoic phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh
diéu tri, thoi gian thyc hién trén ngudi bénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Thuc hién k¥ thuat
1. Cho thudc (thudc nuéce, thude bot) vao may xdng, dd thém nude.
2. Cam dién, bat cong tat dé dun soi nude thude, dé soi 5 phut.
3. X4c dinh vi tri can xong dé boc 16 va chon tu thé thich hop cho ngudi bénh.
4. Nhan vién y t& hudng dan, giai thich, giup d& bénh nhan bit dau quy trinh diéu
trj x6ng thudc v6i nhiét do, thoi gian diéu tri thich hop.
5. Khi hét thoi gian lau kho ving x6ng, chinh don trang phuc ngudi bénh.
6. Thu don vé€ sinh phong va dung cu.
2. Liéu trinh diéu tri
- Xong ngay 1 1an, thoi gian 15- 20 phut/ 1an.
- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 20 lan, tuy theo mtc d6 bénh va dap tng diéu tri c6
thé c6 thé tiép tuc liéu trinh trinh diéu trj tiép theo.
VI. THEO DOI VA HUONG XU TRIi TAI BIEN
1. Theo doi:
- Cam giac va phan tng ctia nguoi bénh trong khi diéu tri phong ngira bong.
- Hudng din nguoi bénh theo ddi nhitng thay dbi cac triéu chimg trong qué trinh
x0ng, sau khi xong va thong bao véi thay thude néu can.
2. Xir tri tai bién:
- Bong do nwoc qua nong:
+ Khi x6ng can cho hoi thube béc ra tir tir vira véi stre chiu dung cua co thé.
+ Xt li bong theo cac phuong phap thuong dung cho béng dod I, II.
- Ra mé héi khong ngirng.
+ Nguyén nhan: Thoi gian xong 1au, vé khi bi hao ton nén mé héi tiép tuc ra.
+ Tranh gi6 Iua, gitr 4m.
+ Xur tri: ubng nudce ché dudng néng, cho ngudi bénh ndm nghi tai chd.
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13. XONG HOI THUOC Y HQOC CO TRUYEN

I. PAI CUONG

- Xong hoi thudc 1a phuong phap ndm trong phép chita ngoai ciia dong y, thuong
dung céac thudc co tinh dau tic dung khu phong, tan han, trir thip, hoat huyét, tiéu viém,
lru thong kinh lac,...tic dong 1én bd phan phia ngoai co thé nhu da, niém mac, gin co dé
chira bénh.

- Thong qua hoi néng bdc 1én cia nude thudc YHCT vao da dé 1am ra mo hoi, 1am
thong duong thd va 1am vé sinh da & nguoi bénh ¢ tac dung phong va chita mot s6 bénh
1y c6 hiéu qua cao nhung it ton kém.

- Theo y hoc hién dai, khi co thé duoc x0ng hoi nudc néng cd cac tac dung kich
thich hé tudn hoan, than kinh, tang cuong hé théng mién dich, ting chuyén hoa, chéng
viém, chdng stress va diéu hoa co thé. Xong hoi thude giai phong cho co thé khoi nhitng
con dau do co gan co, ctrng khop.

II. CHI PINH

1. Cam mao phong han, dau nhirc moi toan than.

2. Mot s bénh ngoai da: Cham, viém da di ing, nam, trung ca,...

3. Thap khép, dau cing khép, dau cac ddy than kinh ngoai bién.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 chi dinh cip ctru ndi khoa, ngoai khoa

- Viém cip va cac chan thuong cap tinh.

- Vét thuong nhiém khuan, vét thuong hé.

- Téc dong mach hay tinh mach & bénh nhén dai thio dudng.

- C4c khéi u 4c tinh, lao tién trién.

- Bénh nhan say ruqu, tdm than.

- Than trong:

+ Cac truong hop gidm cam giac noéng lanh, tré em.

+ Céc bénh tim mach, ho hap, than (khong diéu tri toan than).

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thwe hién: Bac si, Y si, Piéu dudng dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.

2. Phuong tién:

- Thudc x6ng: duoc liéu kho hodc twoi.

- Dung cu xong hoi: may xong thudc, ndi (xoong) cd nip

- Phong xong hoi toan than dam bao kin, c6 cira bang kinh mo, 6p gd hoic d4.Trang
bi noi that co ghé dai dé bénh nhan c6 thé ngéi, nam. C6 hé théng coO1 den bao dong, déng
hé va do nhiét 46 phong.

- Hé thng giuong nghi, khin, 4o tam, d6 dung vé sinh ca nhan cho mdi lan diéu tri.

3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc thong bao, huéng dan trudce khi didu tri dé yén tam va phdi hop.

- Thyuc hi¢n dung quy trinh dé dat hiéu qua va tranh bi bong.

4. Hd so bénh &n: Bénh &n hoic phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doén, chi dinh
diéu tri, thoi gian thyc hién trén ngudi bénh.
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V. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Thue hién ky thuat
- Chuan bi phong xong hoi (trude khi bénh nhan vao): Nhiét do phong xong hoi tir
40 dén 65°C tuy bénh nhan. Thubc dung dé xéng phai thich hop cho ting loai bénh. Néu
str dung may xong thude, hodc ndi xong thi phai dun séi 5- 10 phat.
- Nguoi bénh phai dugc tdm rira sach s& va boc 16 phén can duoc diéu tri béng xong
thude trude khi vao phong xong hoi.
- Nhan vién y té huéng dan, giai thich, gitip d& bénh nhan bt dau quy trinh diéu tri
v6i nhiét do, thude, thoi gian diéu tri thich hop.
- Nguoi bénh hit thd sau hoi nude thude, dén khi théy md hoi & dau, mat, ¢, nguc,
lung tot ra va nguoi cam thay dé chiu thi ding x6ng.
- Khi hét thoi gian x6ng thi dung khin sach lau khd ving dau, mat, cd, than thé;
thay quan 4o khé sach.
- Sau khi x6ng toan than, ngudi bénh phai duoc nghi ngoi, thu gian. Cha y giit 4m,
tranh gi6 lanh dot ngot.
2. Liéu trinh diéu tri
- Thoi gian x6ng tir 10- 20 phat/ 1an tly theo thé trang timg nguoi.
- Xdng ngay 1 lan, thy theo tinh trang bénh c6 thé xong tir 10- 20 lan.
VI. THEO DOI VA HUONG XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi:
- Cam giac va phan tng ctia nguoi bénh trong khi diéu tri phong ngira bong.
- Hudng din nguoi bénh theo ddi nhitng thay dbi cac triéu ching trong qué trinh
x6ng, sau khi xong va thong bao vi thay thue néu can.
2. Xi tri tai bién:
- Bong do nwoc qua nong:
+ Khi xong can cho hoi thube bdc ra tir tir vira véi ste chiu dung cua co thé.
+ Can phai do nhiét d6 trude khi diéu tri cho bénh nhan.
+ Xt li bong theo cac phuong phap thuong dung cho bong dd I, II.
- Ra mé héi khéong ngirng.
+ Nguyén nhan: Thoi gian xong 1au, vé khi bi hao ton nén mé héi tiép tuc ra.
+ Tranh gi6 lua, giit 4m.
+ Xur tri: ubng nudc ché dudng ndng, cho ngudi bénh ndm nghi tai chd.
- Khi xong xong bénh nhan phai dugc ndm nghi trong vong 10 - 20 phut trude khi
ra vé.
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14. NGAM THUOC Y HQC CO TRUYEN

I. PAI CUONG

- Ngam thudc 14 phuong phap nam trong phép chita ngoai ciia déng y, thudng dung
cac thude co tinh dau tic dung khu phong, tan han, trir thip, hoat huyét, tiéu viém, luu
thong kinh lac,...tic dong 1én bo phan phia ngoai co thé nhu da, niém mac, gan co dé
chira bénh.

- Theo y hoc hién dai, khi co thé duoc ngdm nuée nong thi xdy ra cc tac dung sau:

+ Mo hoi tiét ra nhiéu, ting cudng su bai tiét nudc tiéu do gidn mach ngoai vi.

+ Nhip tim tdng 1én thong qua su kich thich cac co quan thu cam & da lam tang
cudng luu thong mau trong co thé.

+ Huyét 4p giam, nhip tho ting 1én, giam hung phan cua hé than kinh.

- Ngam thudc c6 tac dung kich thich hé tudn hoan, tiéu hoa, than kinh, ting cuong
hé théng mién dich, ting chuyén hod, chdng viém, chdng stress va diéu hoa co thé. Pic
biét ngadm thudc giai phong cho co thé khoi nhitng con dau do co gan co, cimg khop.

II. CHI DINH
1. Ngam thudc toan thin:

- Viém khép va viém da khép dang thap man.

- Pau va viém day than kinh mén.

- Pau lung, dau day than kinh toa cip, man.

- Pau do co thit co quan tiéu hoa va tiét niéu, sinh duc.

- Seo co kéo, mém cut dau.

- Chéng stress, an than, diéu trj mat ngu.

- Giam béo, giai ddc.

2. Ngam thubc cuc bo:

- Bong gan, cung khop, teo co, han ché van dong.

- Chén thuong chi giai doan cép, man, S€o0 Cco cung.

- Pau day than kinh.

- Viém khop: Viém da khop dang thép, bénh Goutte,..

- Mot s6 bénh r6i loan van mach.

- Tang huyét ap, mét ngu. ..

- Bénh ngoai da: viém da di ung, t6 dia, nAm, cham, ...

- Tri, do hau mon.

I1I. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c6 chi dinh cip ctru nodi khoa, ngoai khoa

- Viém cap va cac chan thuong cap tinh.

- Vét thuong nhiém khuan, vét thuong ho.

- Téc dong mach hay tinh mach & bénh nhan déi thao duong.

- Céc khdi u 4c tinh, lao tién trién, bénh wa chay mau.

- Bénh nhan dong kinh, say rugu bia, tdim than, kich dong

- Than trong:

+ Cac truong hop gidam cam gidc néng lanh, tré em.

+ Cac bénh tim mach, ho hép, than (khong diéu tri toan than).
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IV. CHUAN BI:
1. Ngudi thuwe hién: Béc si, Y si, Piéu dudng dugc dio tao vé& chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phwong tién:
- Thudc ngam: Nudc sac thao duoc, thube bot dé hoa véi nude soi (BOt ngam tr).
- Chau ngam hodc bén ngam thude, thung sach
- Ghé ngdi, khin lau sach, quan 4o dé thay néu can.
3. Nguoi bénh:
- Nguoi bénh duoc thong bao, hudng dan trude khi didu tri dé yén tam va phdi hop.
- Trudce khi tién hanh ngdm thudc toan thin tim rira sach s&.
- Thyc hién dang quy trinh dé dat hidu qua va tranh bi bong.
4. Hd so bénh &n: Bénh &n hoic phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh
diéu tri, thoi gian thyc hién trén ngudi bénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Thwe hién ky thuat
- Chuan bi nuée ngadm thude, kiém tra nhiét d6 nudc va diéu chinh phu hop véi timg
thé trang bénh nhan va chi dinh diéu tri.
+ Ngam toan than: nhiét d§ nudc tu 25° - 38°,
+ Ngam bd phan: nhiét do nudc tir 40° - 45°
- Hoa thubc ngam sac sin vao bon nudc ngam.
- Hudng dan, giai thich, gitip d& bénh nhan bat dau quy trinh diéu tri ngdm thudc
v6i nhiét do, thudce, thoi gian diéu tri thich hop.
- Trong qua trinh ngdm, ngudi bénh ty rira, tu xoa bop ving ngam dé tang hiéu qua.
- Khi hét thoi gian ngam, dung khan sach lau kho, chinh dén trang phuc.
- P61 voi ngam toan than, sau khi hét thoi gian ngam thudc, cho ngudi bénh tim
trang, lau kho co thé va nam nghi ngoi tai chd tir 5 dén 10 phut.
2. Liéu trinh diéu tri
- Ngam ngay 1 lan, thoi gian 20- 30 phut/ 1an.
- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 20 1an, tuy theo muc d6 bénh va dap tng diéu trj co
thé c6 thé tiép tuc liéu trinh trinh diéu tri tiép theo.
VI. THEO DOI VA HUONG XU TRi TAI BIEN
1. Theo ddi: Cam giac va phan ung cta ngudi bénh trong khi diéu tri phong ngira
bong. Hudng din ngudi bénh theo ddi nhitng thay ddi cac triéu chimg trong qué trinh
x0ng, sau khi ngam va thong bao véi thay thudc néu can.
2. Xir tri tai bién:
- Béng do nwéc qud néng: Can phai do nhiét d6 trude khi diéu tri cho bénh nhan.
Xu li bong theo cac phuong phap thuong dung cho bong do I, I1.
- Dj itng véi thuéc ngdm: Bénh nhan phai duoc kham k¥ va kiém tra thudc ngam
trudce khi thyc hién ngam thude.
- Khi ngwoi bénh bi cdc ddu higu nhu mét moéi, cing thang, choang vang, nhiém
lanh, mét xiu... phai ngimg ngay diéu tri, tién hanh kiém tra mach, nhiét do, huyét ap va
XU tri cdp ctru theo quy dinh..

48



Quy trinh ky thudt Y hoc cé truyén Bénh vién YHCT Phu Yén

15. TAM THAO DUQC

I. PAI CUONG
Tam dugc thao 1a phwong phap chim soc phuc hdi sirc khoe va chita bénh co truyén
da co lich sir hang ngan nim. Hién nay, v6i muc dich chdm soc toan dién, nguoi ta két
hop x6ng hoi, ngdm thudc, tim dugc thao, chudm ngai ciru, xoa bop bam huyét nhim
phat huy ti wu tac dung ciia cac phuong phap dong thdi dem lai nhitng gia tri dic biét
cho nguoi bénh.
II. CHI PINH
1. Cac chung dau, chung liét.
2. Cam ciim do phong han.
3. Hoi chung cang th'fmg tam ly, mét moi,...
I1I. CHONG CHI PINH
Sot nhiét.
Nguoi bénh ¢6 chi dinh cép ctru ndi khoa, ngoai khoa
Bénh 1y tim mach (suy tim, rdi loan nhip tim), huyét ap dang cao.
bong kinh, tam than, say ruou bia, kich dong.
Phu nir dang rong thoi ky c6 thai, hanh kinh.
. Trang théi quéa no hodc qua doi.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién: Béc si, Y si, Piéu dudng dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién:
- Thudc ngam.

o0k whE

- Bén ngam toan than tir 250 dén 300 lit, nwdc 4m
- Khin lau sach, quan 40 dé thay néu can.
3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc thong bao, hudng dan trude khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.
- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap... trudce khi tdm thudc.
- Thuc hién dung quy trinh dé dat hiéu qua va tranh bi bong.
4. Hd so bénh an: Bénh an hoic phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh
diéu tri, thoi gian thyuc hién trén ngudi bénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Thwe hién ky thuat
1. Ngudi bénh tam sach trong 2-5 phiit bang nudc am.
2. Ngam nguoi trong bon g5 bﬁng nudc thdo dugc nhi¢t d§ ngang béng nhiét d co
thé (37-40°C), trong thoi gian tir 7 -10 phut.
3. Ngam bon suc bang nudc 4m sach trong thoi gian 5 - 7 phit.
4. Xong hoi khd hodc uét bang 14 thao dugc trong vong 5 — 7 phut, tiép d6 ngam
chan nudc gung.
5. Tam lai bang nuéc sach.
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6. Nguoi bénh duoc ki thuat vién (nhan vién y t&) dip tai chudm ngai 4m chira
duogc thao, két hop day 4n cac diém dau vung lung, cb vai gay, hai tay va hai chan.

2. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian thuc hién toan bo quy trinh 1a 30 phat.
- Liéu trinh diéu tri: 2 ngay lam 1 1an, mét liéu trinh diéu tri tir 5 dén 7 lan.
VI. THEO DOI VA HUONG XU TRi TAI BIEN
bay 1a mdt phuong phap an toan khi tuan thu dang chi dinh, ding quy trinh. Trong
qué trinh thyc hi¢n can co nguoi thyc hién theo doi toan trang nguoi bénh va co déy du
cac phuong tién hd tro khi xay ra cic van dé ngoai y.

1. Theo ddi: Cam giac va phan ung cta ngudi bénh trong khi diéu tri phong ngira
bong. Huéng dan nguoi bénh theo ddi nhitng thay ddi céac triéu chimg trong VA sau qué
trinh diéu tri, théng bao vé6i thdy thude néu can.

2. Xir tri tai bién:

- Béng do nwéc qud néng: Can phai do nhiét d6 trude khi diéu tri cho bénh nhan.
- Di itng véi thuéc ngam: Bénh nhan phai dugc kham k¥ va kiém tra thuéc ngam
trudce khi thyc hién ngdm thude.
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16. XOA BOP BAM HUYET BANG TAY

I. DPAI CUONG
Xoa bop 1a tac dong truc tiép 1én cac thu cam thé than kinh day didc ¢ dudi da tao ra
cac phan xa than kinh, dap tng tir d6 gdy nén tac dung diéu hoa qua trinh hung phan hay
{rc ché than kinh trung wong, gay thu gidn than kinh, giam cing thang, ting kha ning tip
trung, giam dau, gian co...
Bam huyét duoc hiéu 1a dung luc tir ban tay, ngén tay tic dong vao huyét, ving co
thé v6i cac th thudt: xoa, an, day, diém, bam (huyét). ...
Tac dung ctia xoa bop bam huyét 1a lam cho dinh vé diéu hoa, thu can, hoat lac, qua
d6 diéu hoa duge khi co bi rdi loan 1am mém can co va giam dau.
II. CHI PINH
- Cam mao, mét moi, suy nhuoc, tiéu hod kém, dau nhtrc co khép (dau cd gay, dau
vai, dau lung...), dau bung, dau dau, dau ring, dai dim, di chimg bai liét, di chtng tring
phong, liét day than kinh ngoai vi, dau day than kinh ngoai vi, méat ngu, lac mat, can thi,
ngat miii. ..
- C6 thé dung trong cip ctru ngat, bt tinh.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Bénh lay nhiém cép, ung thu, mun nhot, bénh ngoai da c6 thé gy viém nhiém.
2. Nguoi bénh ¢6 chi dinh cép ctru ndi khoa, ngoai khoa
3. Phu nit mang thai, bénh tim than, say ruou bia, ngudi qua suy kiét.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién: Bac si, Y si duogc dao tao vé chuyén nganh y hoc ) truyén duoc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phwong tién:
- GOi, ga trai givdong, khin sach
- Ghé ngéi, bot tale, con sat trung
3. Nguwdi bénh:
- Nguoi bénh duoc thong bao, hudng dan trude khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 16 vang diéu tri.
4. Hd so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh
diéu tri, thoi gian thyuc hién trén ngudi bénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Thwe hién ky thuat
1. Bénh nhan nam hodc ngdi & tu thé thich hop, boc 16 noi can xoa bop badm huyét
va phdi hop véi thiy thude trong qua trinh xoa bop bam huyét.
2. Thay thubc:
- Chon tu thé, vi tri thich hop cho viéc bAm huyét.
- Thu thuat thyc hién: Xoa, day, miét, nin bop, dam chit, vo rung, bam huyét, van
dong khop...
- Xéc dinh vi tri cAn xoa bop bam huyét; dong thoi theo ddi phan ung cua ngudi
bénh, giai thich nhitng cam giac ctia bénh nhan khi duoc bam huyét.
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- Luc bam tr nhe dén mirc bénh nhén chiu dugc, khong lam ton thuong da bénh
nhan.
- Bam huyét lan luot timg huyét theo yéu ciu cua diéu tri.
2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop bam huyét ngay 1 lan, thoi gian 20- 30 phut/ 1an.
- Liéu trinh diéu tri: Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc do va dién
bién cta bénh co thé 1ap lai li¢u trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

- Toan trang, cac triéu ching kém theo néu c6. Néu c6 nhitng dién bién xau can ngimg
x0a bop ngay va bao céo vdi bac si.

- Cam giac va phan tmg ctia ngudi bénh trong khi diéu tri: dau & chd bénh, dau & chd
bam, chay mau dudi da chd bim, mét moi ué oai hon hay d& chiu, thay doi cua triéu
ching bénh...

2. Xir tri tai bién:

- Choang: Hoa mit, chong mit, v md hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat.

Xu tri: dung xoa bop bam huyét, lau md hoi, 0 Am, uéng nudc che duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Pau co: thube giam dau, nghi ngo1, cac bién phap vat 1y tri liu.
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17. XOA BOP BAM HUYET BANG MAY

I. PAI CUONG

Xoa bop 1a tac dong truc tiép 1én cac thu cam thé than kinh day dic ¢ dudi da tao ra
cac phan xa than kinh, dap tng tir d6 gdy nén tac dung diéu hoa qua trinh hung phan hay
trc ché than kinh trung wong, gy thu gidn than kinh, giam cing thang, ting kha ning tap
trung, giam dau, gian co...

Xoa bop bdm huyét biang may duoc hiéu 1a dung luc tir cac xung dong cta may tic
dong vao huyét, vung co thé véi céac thu thuat: xoa, rung, v0, kich thich (huyét)....

Tac dung ctia xoa bop bam huyét 1a lam cho dinh vé diéu hoa, thu can, hoat lac, qua
d6 diéu hoa duge khi co bi rdi loan 1am mém can co va giam dau.

II. CHI PINH

1. Pau moi toan than, mét ngu.

2. Pau day than kinh ngoai bién, dau nhtrc co xuwong khdp (dau cd gay, dau vai, dau

lung, dau than kinh toa...)

3. Thu gian toan than trong nhiing trudng hop c6 biéu hién réi loan tam than.

4. Di chtng bai liét, di chtng trang phong, liét day than kinh ngoai vi...

I1I. CHONG CHI PINH

1. Bénh lay nhiém cﬁp, nhiém trung, ung thu, da lidu, myn nhot.

2. Bénh ly vé hé tao mau, viém tinh mach huyét khdi.

3. Nguoi bénh ¢6 chi dinh cép ctru ndi khoa, ngoai khoa

4. Phu nit mang thai, bénh tim than, nhitng nguoi say ruou, nguoi qua suy kiét.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién: Bac si, Y si, Piéu dudng dugc dao tao vé y hoc cd truyén duoc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phwong tién:
- May xoa bap.
- Givong nam, ghé ngdi, dau xoa bop hoidc bot tan.
3. Nguwdi bénh:

- Ngudi bénh duoc thong bao, hudng dan trude khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, boc 16 ving diéu tri.

4. Ho so bénh &n: Bénh an hoic phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh
diéu tri, thoi gian thyuc hién trén ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thwe hién ky thuat

1. Bénh nhan nam hoic ngéi & tu thé thich hop, bdc 16 noi can xoa bop bam huyét
va phdi hop véi thiy thude trong qua trinh xoa bop bam huyét.

2. Thay thudc:

- Chon tu thé, vi trf thich hop cho viéc bam huyét.

- Xac dinh vi tri can xoa bop bam huyét, xoa nhe bot tan hodc dau Ién vung diéu tri.
Thay thuéc cam may xoa bop st dung ché do xung phu hop di chuyén cham va nhe
nhang may xoa bop trén ving da diéu tri. Luu ¥ st dung ché do may va luc xoa bop tir
nhe dén mirc bénh nhan chiu duoc, khong lam ton thwong da va lam nguoi bénh qua dau.
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Trong khi xoa bop theo doi phan Gng ctia nguoi bénh, giai thich nhiing cam giac cta
bénh nhan khi dugc xoa bop

- Thu thuat thyc hién: Xoa, day, miét, ddm chat, v rung, an huyét...

- Sau khi hét thoi gian diéu tri, thy thudc tit may. Kiém tra viung da diéu tri, ghi
chép hd so bénh an.

2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop bam huyét ngay 1 1an, thoi gian 20- 30 phut/ 1an.
- Liéu trinh diéu tri: M6t liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc d6 va dién
bién cta bénh c6 thé c6 thé 1ap lai li€u trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo dbi:

- Toan trang, cac triéu ching kém theo néu cé.

- Cam giac va phan tng ctia ngudi bénh trong khi diéu tri: dau & chd bénh, dau & chd
bam, chay mau dudi da chd bam, mét moi ué oai hon hay dé chiu, thay doi cua triéu
chung bénh...

2. Xi tri tai bién:

- Choang: Ngudi bénh hoa mat, chong mit, v mod hoi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat.

Xt tri: dirng xoa bop bam huyét, lau md hoi, i 4m, udng nudc ché duong ndng, nim
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
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18. KEO GIAN COT SONG CO

I. DPAI CUONG

Hoi ching dau cot song cd thuong gip trén 14m sang va do nhiéu nguyén nhan khac
nhau. Ngudi bénh dau cot sdng cd chu yéu dugce diéu tri theo phwong phap nodi khoa
(90%), chi 10% c6 chi dinh phau thuat.

Phuong phép kéo gidn diéu tri hoi chimg dau cot song cd bang may kéo gidn co 1ap
trinh vi tinh da ching minh dugc hi¢u qua diéu tri trong thuc té. Nguoi thyce hién trude
khi chi dinh phuong phap nay ngoai viéc danh gia trén 1am sang can phai c6 cac két qua
can 1am sang, phim chup XQ thong thuong, MRI, do mat do xuong dé xac dinh nguyén
nhan, mtc d§ bénh tat cia ngudi bénh.

Il. CHI PINH

1. Hoi ching cot séng co.

2. Thoai hoa cot séng. Loi, phinh, thoat vi dia dém.

3. Sai khép cot séng murc do nhe (giai doan dﬁu).

4. Cong veo cdt song (co nang)

I1I. CHONG CHI PINH
C6 ton thwong tiy séng, bénh dng sdng.
Lao, ung thu cot song.
Viém tiy, abces ving cot sdng.
Loang xuong do I11.
Chan thuong cot séng.

o0k whE

. Huyét ap dang cao
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuwe hién: Bac si, Y si dugce dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phwong tién: May kéo gian, dai kéo ¢ trong tinh trang hoat dong tot.
3. Nguwdi bénh:
- Nguoi bénh duoc thong bao, hudng dan trude khi diéu tri dé yén tAm va phdi hop.
- Kiém tra can nang, thao dai nep, day Chuyén, hoa tai, kep toc trude khi thuc hién
kéo gian.
4. Ho so bénh &n: Bénh an hoic phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh
diéu tri, thoi gian thyuc hién trén ngudi bénh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Thuc hién ky thuat
1. Tu thé, phuong kéo:
- Tw thé ngoi: Bénh nhan ngdi thoai mai trén ghé, phuong kéo chéch ra trudc 20°-
30° cho cot sdng ¢b hoi gap 1am ma rong 16 tiép hop.
- Tw thé nam: Bénh nhan nim ngtra trén givong phang thoai mai, chon phwong kéo
sao cho cot séng hoi gap ra truse 20°-30°,
2. Kiém tra, lap va cd dinh dai kéo cho ngudi bénh: tay kéo dai phia trudc ty vao
xuong ham dudi, tay kéo ngin phia sau ty vao xwong chim nguoi bénh.
3. Bat may, cai dat cac thong sb trén may theo chi dinh.
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- Luc kéo: t6t nhat nén chon luc kéo ma bénh nhan cam giac cing vira phai d& chiu.
Luc kéo khai dau bang 10% trong lugng co thé ngudi bénh, sau d6 ting dan trong cac lan
kéo sau nhung t6i da khong qua 30% trong luong co thé. Hoic Luc kéo cot sdng ¢o = 1/3
trong luong - 10kg.

- Ché dj kéo: luc nén tdi thiéu phai béng 10% trong luong co thé bénh nhan, luc
kéo phai 16n hon lyc nén va ting dan vao céac lan kéo sau nhung t6i da khong nén qua
30% trong lugng bénh nhan. Thoi gian duy tri luc kéo 15 — 30 gidy, thot gian duy tri luc
nén 15 — 30 giay.

- Thoi gian kéo: khoi dau 10 - 15 phat/ 1an, cac 1an sau ting dan t6i da 20 phit.

4. Bam nut kéo gidn.

5. Két thuc diéu tri:

- T4t may, thao bo dai c¢b dinh, & ngudi bénh nim nghi tai chd 2- 5 phut.

- Tham hoéi ngudi bénh, cin din bénh nhan nhitng diéu can thiét, ghi chép hd so

2. Liéu trinh diéu tri:

- Kéo cot song cd ngay 1 lan.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 20 1an kéo gian lién tyc. Tuy theo muc do va dién
bién ctia bénh c6 thé 1p lai liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI XU TRi TAI BIEN

- Trong qué trinh thuc hién kéo gian cot séng luén can c6 nguoi thyce hién theo doi
toan trang nguoi bénh, theo ddi tinh trang hoat dong cua thiét bi kéo gidn va ¢ day du
cac phuong tién hd tro khi xay ra cac van dé ngoai y.

- Trong khi kéo gidn, nguoi bénh cam thay dai kéo khong vira can tit may va diéu
chinh lap lai dai.

- Néu ngudi bénh khé chiu, dau ving cd gy, cam giac khé tho: dimg ngay kéo
gidn, dé nguoi bénh nam nghi trén givdng kéo, kiém tra mach, HA, dong vién nguoi
bénh va co cac xu tri tiép theo.
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19. KEO GIAN COT SONG THAT LUNG

I. PAI CUONG

Hoi ching dau cot séng thit lung thuong gip trén 14m sang va do nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Ngudi bénh dau cot séng thit lung chi yéu duoc diéu tri theo phuong
phap ndi khoa (90%), chi 10% c6 chi dinh phau thuat.

Phuong phéap kéo gidn diéu tri hoi chimg dau cot séng thit lung bang may kéo gidn
co lap trinh vi tinh da chirng minh dugc hi€u qua diéu tri trong thuc té. Nguoi thuc hién
truée khi chi dinh phuong phap niy ngoai viéc danh gia trén 1am sang can phai c6 cac két
qua can lam sang, phim chup XQ thong thuong, MRI, do mat d6 xuwong dé xac dinh
nguyén nhan, mirc do bénh tat ctia ngudi bénh.

II. CHI PINH

1. Thoai hoé cot sbng.

2. Thoat vi dia dém cot séng murc do nhe va vira.

3. Cac chiing dau lung thong thuong.

4. Veo cot séng (co ning).

I1I. CHONG CHI PINH
Céc truong hop bénh 1y cot séng gdy chén ép tuy, bénh dng tuy.
Lao, ung thu cot song.
Viém tay, 4p xe ving lung.
Chan thuong cot séng co giy xuong.
Viém khép dang thap.
Hoi chiing dudi ngua.
Thoat vi dia dém vao trong than d6t (thoat vi Schmorl).
Loang xuong do I11.
. Phu nir ¢6 thai.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién: Bac si, Y s dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phwong tién: May kéo gian, dai kéo trong tinh trang hoat dong tot.
3. Nguwdi bénh:

- Ngudi bénh duoc thong bao, hudng dan trude khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.

- Kiém tra can nang, thao dai nep trude khi thuc hién kéo gian.

4. Hd so bénh an: Bénh an hoic phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh
diéu tri, thoi gian thyuc hién trén ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thwc hién ky thuat

1. Tu thé, phuong kéo: Bénh nhan nam ngua trén givong phang thoai mai, chon
phuong kéo sao cho cot séng hoi gp ra trude 20°-30° dé lam ting dd md cua khoang
gian d6t va 16 ghép.

2. Kiém tra, lap va ¢ dinh dai kéo cho ngudi bénh, dai kéo ngang L5 6m lay bo
trén xuong chau.

3. Bat may, cai dat cac thong sb trén may theo chi dinh.

©ooNoo Ok wWwbDRE
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- Lure kéo: tbt nhit nén chon lyc kéo ma bénh nhan cam giac cang vira phai dé chiu.
Luc kéo khai dau tdi thiéu bang 50% trong lugng co thé nguoi bénh, sau d6 co thé ting
dan nhung t6i da khong qua 80% trong lugng co thé. Hodc Luc kéo cot séng lung = 2/3
trong luong - 10kg.

- Ché dg kéo: luc nén téi thiéu phai bang 50% trong luong co thé bénh nhén, luc
kéo phai 16n hon lyc nén va ting dan vao céc 1an kéo sau nhung t6i da khong nén qua
80% trong lugng bénh nhan. Thoi gian duy tri luc kéo 15 — 30 gidy, thoi gian duy tri luc
nén 15 — 30 giay.

- Thoi gian kéo: khoi dau 10 - 15 phat/ 1an, cac 1an sau ting dan t6i da 20 phit.

4. Bam nut kéo gian.

5. Két thuc diéu tri:

- T4t may, thao bo dai c¢b dinh, & ngudi bénh nim nghi tai chd 2- 5 phut.

- Tham hoéi ngudi bénh, cin din bénh nhan nhitng diéu can thiét, ghi chép ho so

2. Liéu trinh diéu tri:

- Kéo cot song cd ngay 1 lan.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 20 1an kéo gian lién tyc. Tuy theo mirc do va dién
bién ctia bénh c6 thé 1p lai liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI XU TRIi TAI BIEN

- Trong qua trinh thuc hién kéo gidn cot song ludn can co ngudi thuc hién theo di
toan trang nguoi bénh, theo doi tinh trang hoat dong ctua thiét bi kéo gian va cé dﬁy dua
cac phuong tién hd tro khi xay ra cac van dé ngoai y.

- Trong khi kéo gidn, nguoi bénh cam thay dai kéo khong vira can tit may va diéu
chinh lap lai dai.

- Néu nguoi bénh khé chiu, dau ving c6 gy, cam giac kho tho: dimg ngay kéo
gidn, dé nguoi bénh nam nghi trén givdng kéo, kiém tra mach, HA, dong vién nguoi
bénh va co cac xu tri tiép theo.
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20. TAP DUONG SINH

I. PAI CUONG
Dudng sinh 14 phuong phap tu rén luyén dé giit gin strc khoé, nang cao thé lyc, ting
cudng strc chiu dung, kha ning thich Gmg cua co thé va rén luyén ban linh cua con ngudi.
Tap dudng sinh con dé phong bénh, phuc hdi chirc ning, chita mot s6 bénh man tinh, gop
phan nang cao chat lugng cudc sdng tién téi sdng 1au, séng khoé va séng co ich.
II. CHI PINH

1. Tap dudng sinh dé ting cudng stc khog.

2. Tap thu gian dé chéng stress, chu yéu chita cac bénh mat ngu, nhirc dau, suy
nhuoc than kinh, ting huyét ap. ..

3. Tap tho dé tang cuong chic nang hod hip, chu yéu chita cac bénh nhu hen phé
quan, suy giam chirc ning hd hip ngudi gia, ngudi viém phé quan man, suy giam
chtrc nang ho hip do céc bénh phdi man tinh. ..

4. Tap cac dong tac chdéng xo cung dé ting cudng va phuc hdi chirc ning hé van
dong, cac bénh khdp man tinh, thoai hoa cdt séng. ..

I1l. CHONG CHI PINH

1. Bénh nhan hén mé, réi loan y thitrc, r6i loan tAm than nang.

2. Nguoi bénh c6 chi dinh cép ctru ndi khoa, ngoai khoa.

3. Bong gan, sai khop, viém khép giai doan cép, say ruou bia.

4. Nguoi bénh khong dong ¥ tap luyén

IV. CHUAN BI:
1. Nguwdi thue hién:

Bac si, Y si duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc cip chung chi

hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.

Bac si phuc hdi chuc ning, ky thuat vién vat 1y tri liéu dugc cap ching chi hanh

nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phwong tién:

- Phong tap thoang mat, anh sang vira phai, khong c6 gi6 lua, yén tinh.

- Tham hodc chiéu tap, givdng nam, ghé ngdi.

- Khan lau md hoi.

3. Ngwoi bénh:

- Ngudi bénh duoc thong bao, hudng dan trude khi diéu tri dé yén tAm va phdi hop.

- Ngudi bénh mac quﬁn ao rong rai, dai tiéu tién trude khi tap.

4. Ho so bénh &n: Bénh an hoic phiéu diéu tri chuyén khoa c6 chan doan, chi dinh
diéu tri, thoi gian thyc hién trén ngudi bénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH

* Nhitng diéu cin chi y khi tip dudng sinh

- Tap luyén phai theo trinh tu ting dan khong nén tip ngay cac dong tac kho co thé

gdy ra mot s tai bién.

- Mot s6 dong tac khi tap phai luu y:

+ Tap dong tac trong chudi, the 4 thi cho ngudi bénh ting huyét ap.

+ Mot s6 dong tac chong xo cung tap cho ngudi bénh thoat vi dia dém...
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1. Luyén thw gian:

- Chuan bi tu thé nim hay ngoi.

- Thyc hién 3 budc k¥ thuat:

+ Pua co thé vao trang thai yén tinh: Tha 1ong co thé mot cach thoai mai, mit nhim
lai, dé cac day than kinh khong bi kich thich. Tinh than thanh than khong suy nghi.

+ Theo doi vao hoi tho: Tap trung y chi thuc hién va luyén tap thd sau déu dan, nhip
nhang lam cho cac trung tAm than kinh thé duge kich thich nho d6 kiém soat duge qua
trinh hung phén va rc ché mot cach chi dong.

+ Ra 1énh cho céc co tha 16ng: Tha 16ng cac co va toan bd co thé trong trang thai
nghi ngoi dé loai bo trc ché va giam stress..

2. Luyén thé: Trinh tu theo cac budc:

- Chuan bi & tu thé ndm ngira;

- Tho tu nhién;

- Thé sau: hit vao tir tir, cho bung va nguc phinh 1én sau d6 thé day khi ra tir tir, déu
dan mdi phut khoang 6 dén 8 lan. Thd sau lam cho khi huyét luu thong c6 tic dung xoa
bop cac co quan bén trong co thé;

- Tho ¢o nin;

- Thé 4 thi:

Thi 1: hit vao déu, sdu, nguc nd, bung phinh, giit khoang mot phan tu nhip thé.
Thi 2: giir hoi dé cho su trao doi oxy va khi cacbonic hoan chinh.
Thi 3: thé ra mot cach ty nhién, thodi mai khong guong ép, khong kim ham.
Thi 4: tha 16ng hoan toan tay chan, co thé dé cac co va day than kinh dugc thu
gidn toi da trude khi bude vao mot nhip thd méi.
3. Tap cac dong tac chong xo cirng: Lan luot tip o cac tu thé:

- Tap céac dong tac ¢ tu thé nam.

- Tap cac dong tac & tu thé ngdi binh thuong.

- Tap cac dong tac & tu thé ngdi xép vanh, ty xoa bop bam huyét.

- Tap cac dong tac & tu thé dimg.

4. Liéu trinh diéu tri

- Tap dudng sinh ngay 11an, thoi gian 30- 60 phat/ 1an tiy theo tinh trang stc khoe
ngudi bénh.

- Liéu trinh diéu tri: Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tuy theo muc dj va dién
bién ctia bénh c6 thé 1ap lai liéu trinh tiép theo.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Mét méi, ngat xiu do tip qua stc. Xt tri: ding tap, cho nghi ngoi ¢ noi thoang khi
va bd sung nudc, dién giai, sinh td...

- Chan thuong: nga, bong gan, sai khop, giy xwong... Xir tri theo quy dinh

- Trong vong vai ngay dau tip luyén thuong dau moi céc co.

- Luu y ngudi c6 huyét ap cao khong nén tap cac dong tac gang sirc, ngudi co thoat
vi dia dém khong tap cac dong tac ép cot sdng s& lam tang tién trién ctia thoat vi./.
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21. SAC THUOC THANG
|. PAI CUONG
Théng qua nhiét do sbi ciia nude tac ddng vao cac vi thudc 1am cho chat thudc hoa
tan trong nudc sOi, lam cho tinh dugc dugc hoa hoédn va giam duoc tac dung phu cua
thudc rdi chat lay nuéc thude dé udng.
I1. CHI PINH
Dung cho bénh nhan cap tinh (ca ngoai cam va noi thuong) dé ta thyc, diéu khi.
Dung cho bénh mén tinh dé bé hu, diéu khi
I11. CHONG CHI PINH
Khong c6 chéng chi dinh rd, chu yéu 1a sic dung cach dé dam bao chat luong thudce
dung cho bénh cap tinh va bénh man tinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thwe hién: Nhan vién y té duoc dao tao vé y hoc cb truyeén.
- Biét dugc tac dung cua thang thudc, sic 1ay khi hay 13y vi.
- Biét dugc k¥ thuat sic thudc thang va thoi diém cho cac vi thube goi riéng vao
trude vao sau theo don.
2. Phuong tién:
- G6i thude sic (can goi riéng thube sic trude, thude sic sau).
- Am séc thudc cac loai, bép.
- Nudc sach.
- Dung cu dung thudc sic.
3. Ngudi bénh: Pugc hudng dan céch sic thude néu mang thube vé nha i sic.
4. Ho so bénh an: Bénh &n chan doan, chi dinh diéu trj thudc thang sac.
V.CAC BUOC TIEN HANH:
1. Thuc hién ky thuat:
1. P6 thudc vao am sac, roi dé nude ngap mat thude khoang 2 cm.
2. Néu dung 4m thudc c6 voi: dung gidy lam nat voi dé ngan khong cho thubc soi
tran ra ngoai.
3. Pat 4m thudc 1én bép, cho lira to (vil hoa) cho thudc nhanh soi. Khi da so6i, tuy
loai thudc ding 1 trong 2 cach sau:
- V6i thudc can lay khi dé chita bénh & biéu, thanh nhiét: van xudng muc lira vira dé
nuéc thude sbi nhe khoang 20 phut dé gitr khi cua thude va dé hoa chat thuéc.
- V6i thube can lay vi dé chira cac bénh hu ton: Vian xudng mac lta nho dé soi am i
khoang 60- 90 phut dé hoa tan chat thudc va lay vi.
4. Khi du thoi gian sic, chat lay nudc thude thir nhat. Lai ¢6 nudc vao ngap thude
khoang 1cm, tiép tuc sic nhu trén, roi chat liy nudc thude thir 2.
2. Cha y khi sic thuac:
- Thudc 1a khoang vat: dap v& nho, sic 10 - 15 phdt roi méi cho thube con lai vao
sac tiép.
- Thudc c6 san, dat (hoang tho, ré lau) hodc thude lwong 16n (16 cin, mao can, tric
nhy, ha kho thao) sic trudc, chit 1ay nudc 1am nude sic.
- Thudc c6 huong thom, c6 tinh dau (Bac ha, Sa nhan, Pau khau, Nhuc qué ...): Khi
sic gan xong méi cho thudc vao khoang 4 - 5 phat sau thi chac thudc sic ra.
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- Nhéan sam: Thai lat, chung nudc cach thuy cho nhur, chit Iy nuéc sam hoa voi
nudéc thube udng. Ba sam c6 thé an.

- Nhuc qué: C6 thé mai véi nudc thude dé uéng.

- Véi céc thube khac: nhu Agiao, Qui giao, Loc gidc giao, ... Sau khi di sic thudc
xong, chat nuéc thude, cho cao vao, gia nhiét dé hoa tan cao vao thudc.

- V6i thudc bot (nhu Hoat thach tdn min): Cho vao vai rdi sic dé tranh khi chat
nudéc thude bot ra theo va khi udng sé vudng & hong.

VI. THEO DOI VA XU LY

- Trong khi sic thudc bang cac loai bép, can:

+ Ludn c6 mat dé diéu chinh ngon lira cho phu hop, hoic diéu chinh nap vung noi
cho thich hop dé thudc khdng trao ra ngoai.

+ Khong dé thudc can hét va chay. Néu thudc can can cho thém nuéc cho du dé
chat thudc cd thé hoa tan tot.

- Ghi chép, b4o céo nhitng din bién bat thuong khi sic nhu: trao hét nudc, can hét
nudc, chay thude, khdng cho thudc vao sic truéc hoic cho vao sau khi sac, ...
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22. CAY CHIi

I. PAI CUONG
Cay chi phuong phap cham ctru két hop ¢ truyén va hién dai, duoc tién hanh bang
cach dung mét loai protein la (chi catgut) vui vao huyét dé phong va chira bénh.
Chi catgut 1a chi ty tiéu c6 ban chit 1a mot protein, do d6 trong qua trinh ty tiéu né
ludn tao ra kich thich co hoc 1én huyét, phat huy tac dung chira bénh cua huyét do.
1. CHI PINH
Cac bénh man tinh va mot sé trudng hop bénh cap tinh do thay thude chi dinh tuy
theo tinh trang bénh ly cta nguoi bénh.
I11. CHONG CHI PINH
1. Céc bénh cap ctu.
2. Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
3. Da viing huyét bi viém nhidm hoic mac bénh ngoai da.
4. Di tng vai chi tu tiéu.
V1. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuwong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vé trung.
- Hop thubc chéng séc phan vé.
3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri d¢é yén tdm va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUGC TIEN HANH
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngoén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, st khuan lai viing cay chi.
bat gac hoac béng vo trang 1én huyet vura Cay chi, ¢6 dinh bang bang dinh.
- Chu y nhiéu huyet cham & viing mét nén can than trong khi lam thu thuat tranh
gay tén thuong nhan cau hoic chay mau.
2. Liéu trinh diéu tri:
- MGi lan ciy chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

No bk owd
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V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.

2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.

- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.

- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.

- Vung cham:

+ Triéu chtirmg: Ngudi bénh hoa mit, chong mat, vd mo hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nude tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop cdc. Theo ddi mach, huyét &p.

+ Néu ning dung thudc chdng séc xir tri theo phac do./.
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23. CAY CHI PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU

L. PAI CUONG
Pau dau la mot triéu chang cia mot s bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh sinh)
trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu: néi, tai miii hong, ring ham mit... do cc ton
thwong thuc thé nhu do u ndo, 4p xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém & hé than
kinh.... Hoac chi Ia don ching trong tam can suy nhugc.
Theo y hoc ¢b truyén goi 1a “dau théng”, ndm trong ching tdm cin suy nhuoc do
cam phai ngoai ta hoac réi loan cong ning hoat dong cua cac tang phu.
I1. CHI PINH
- Pau dau do bénh tim cin suy nhuoc.
- Pau dau d3 rd nguyén nhan c6 chi dinh két hop cay chi catgut.
I11. CHONG CHI PINH
1. Pau dau do tén thuong thuc thé.
2. Céc bénh cip cau.
3. Co thé qua suy kiét, phu nit c6 thai.
4. Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.
5. Ditng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuwong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thudc chdng sdc phan vé.
3. Nguwdi bénh:
- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Suét cbc, Bach hoi, Noi quan, Hop cbc.
- Néu do khi hur thém huyét: Tlc tam ly.
- Néu do huyét hu, thém cac huyét: Cach du, Can du.
- Néu do nhiét hoa, thém cac huyét: Khuc tri; Dai chuy.
- Néu do dam thap, thém cac huyét: Phong long, Ttc tam ly.
- Néu do cam mao phong han, thém huyét: Phé du.
- Néu do cam mao phong nhiét, thém huyét: Trung pht.
- Néu do huyét ap cao, thém cac huyét: Khic tri, Tdc tam ly.
- Néu do huyét ap thap, thém cac huyét: Than du, Tdc tam ly
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thudc chon cong thirc huyét cay chi phu hop.
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2. Tha thuat:

1.

No gk owd

Rira tay sach, mang gang tay vo trung.

Cit chi Catgut thanh tirg doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.

Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

Pay nong kim dé chi nam vao huyét.

Dung ngoén tay 4n 1&n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
Pit gac hoac bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.

3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan céy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vé khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.
- Di tng: Duing thubc chdng di tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xu tri: Lau mo hdi, u am, ubng nude tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop cdc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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24. CAY CHI PIEU TRI MAT NGU

L. PAI CUONG
Mat ngu 12 tinh trang khé nga hoac giam vé thai gian nga hodc chat luong giac ngu.
Theo y hoc ¢ truyén, mit nga thuc chieng that mién do hoat dong khong diéu hoa
cua ngii chi (than, hon, phach, y, tri).
I1. CHI PINH
- Mat ngua do tAm cén suy nhugc.
- biéu tri két hop trong cac bénh thudc thé khéc.
I11. CHONG CHI PINH
1. Cac bénh cap cuu.
2. Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.
3. Da vung huyét bi viem nhidm hozic méc bénh ngoai da.
4. Ditng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thay tinh dung chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chdng séc phan vé.
3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Bach hdi, Noi quan, Tam am giao.
- Néu do Tam huyét hu thuy hoic tam duong vuong, thém huyét: Tam du, Céch du.
- Néu do Tam — Ty khuy ton, thém huyét: Tam du, Céach du, Tuc tam ly.
- Néu do Tam - Than bat giao, thém huyét: Than du.
- Néu do Can huyét hu, thém huyét: Can du, Cach du.
- Néu do Than am hu — Can, BPom hoa vuong, thém: Than du, Can du, Céach du.
- Néu do Vi khi khéng diéu hoa, thém huyét: Thién dot, Tac tam ly, Ty du, Vi du
* TUy tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
2. Tha thuat:
1. Rura tay sach, mang gang tay vo0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirg doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.

o~ wn
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6. Dung ngdn tay 4n Ién sat chan kim roi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
7. it gac hoic bong vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cdy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.
- Di ¢tng: Duing thudc chéng dj tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xu tri: Lau mo hdi, u am, ubng nude tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang dung thudc chdng sdc xir tri theo phac do./.
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25. CAY CHI PIEU TRI HQOI CHUNG TIEN PiNH

L. PAI CUONG
Hoi chang tién dinh 13 bénh 1y thuong gap o nhiéu la tudi, nhung hay gip nhat &
ltra tudi trung nién tré 1én. Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: cao huyét 4p, xo
ctrng dong mach, thoai hoa dét séng cd, bénh Iy & tai trong, bénh ¢ ndo.
Theo Y hoc ¢6 truyén, hoi chung tién dinh thudc pham vi chirng huyén vung.
1. CHI PINH
Tét ca cac bénh nhan rdi loan tién dinh c6 triéu chiang: hoa mét, chéng mat, U tai,
dau dau, nga it, mo mang. ...
I11. CHONG CHI PINH
1. Cé triéu ching cua bénh ngoai khoa (u ndo, ap xe ndo...).
2. Céac bénh cap ctu.
3. Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
4. Da vung huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.
5. Dirng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thubc chéng séc phan vé.
3. Nguwdi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Céc huyét thwong dung: Bach hoi, Thugng tinh, Thai duong, Phong tri, Suat céc,
Trung do6, Thac tam ly, Tam am giao, Huyét hai, Noi quan, Thai xung, Can du, Than du,
Hop cbc, Khic tri, Chi cau.
* Ty tinh trang va bénh Iy, thay thuc chon cong thac huyét cay chi phi hop.
2. Tha thuat:
1. Rura tay sach, mang gang tay vo0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirg doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngoén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, st khuan lai viing cay chi.
Pit gac hoic bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.

No gabkowd
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3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan céy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cay chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng dj tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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26. CAY CHI PIEU TRI THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TiNH

I. PAI CUONG
Thiéu méu ndo man tinh 1 tinh trang réi loan tudn hoan ndo man tinh véi cac bénh
canh nhu: Sa st tri tué & ngudi gia, dau dau, chéng mat, mat ngu, ... Bénh lién quan dén
nhitng yéu t6 nguyén nhan nhu ting huyét 4p, xo ctng mach ndo, réi loan duong mau,
m& mau...Bénh thiéu méau ndo thyc chat 1a bénh thiéu oxy ndo, c6 kha ning dién bién
Xau thanh tai bién mach mau ndo. Bénh thiéu mau ndo man tinh 1a mot trong nhitng loai
bénh thudng gap ¢ nguoi gia. Ty 18 mic bénh rat cao, theo théng ké c6 khoang 2/3 ngudi
trung, cao tudi mac bénh.
1. CHI PINH
Tat ca nhitng bénh nhan c6 hoi chiing thiéu nang tuan hoan ndo dau dau, chéng mit,
0 tai, mat nga, giam tri nhé, mat thing bang. ...
I11. CHONG CHI PINH
1. Ngudi bénh c6 ting huyét &p tha phét, cd dau hiéu caa bién chimg do ting huyét
ap, cua bénh ngoai khoa nhu u ndo, ap xe néo.
Cac bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phwong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thudc chdng séc phan vé.
3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung: Béach hoi, Thuong tinh, Thai dwong, Phong tri, E phong,
Noi quan, Can du, Than du, Théi khé, Thai xung, Ttc tam Iy, Tam am giao, Huyét hai,
Ngoai quan.
* TUy tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
2. Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
3. Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
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Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Day nong kim dé chi nim vao huyét.
Dung ngén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
. Dit gac hoic bdng vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vé khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, v md héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop coc. Theo dbi mach, huyét &p.
+ Néu nang dung thudc chdng sdc xir tri theo phac do./.
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27. CAY CHI PIEU TRI HUYET AP THAP

L. PAI CUONG

Theo T chirc Y té thé gidi, huyét ap thap 1a biéu hién cua su rdi loan chirc ning vo
ndo cua trung khu than kinh van mach. Bénh nhan duoc goi 1a huyét ap thap khi chi sb
huyét 4p tdm thu (Huyét &p t6i da) duéi 90mmHg va huyét 4p tam truong (Huyét ap toi
thiéu) dudi 60mmHg.

C6 hai loai HA thép tién phat (do thé trang) va HA thap thir phat (do bénh Iy khac).
Triéu ching thudng c6 biéu hién mét moi, hoa méit chéng mat, budn nén, giam tap trung
tri luc, khi thay di tu thé c6 choang vang, thoang ngat hoic ngat.

Theo Y hoc c6 truyén, huyét ap thap thuoc pham vi chang huyén vung, hoa mat
chong mat.

1. CHI PINH
Tat ca nhitng bénh nhan cé biéu hién cua huyét ap thap.
I11. CHONG CHI PINH

1. Nguoi bénh suy giam chtic nang tuyén giap, ha duong huyét.

2. Céc bénh cap cau.

3. Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.

4. Da vung huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.

5. Ditng vai chi tu tiéu.

VI. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.

2. Phwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng séc phan vé.

3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Céc huyét thwong dung: Thai duwong, Thuong tinh, Pan trung, Khi hai, Quan
nguyén, Tam am giao, Tuc tam Iy, Huyét hai.

* Ty tinh trang va bénh ly, thay thudc chon cong thirc huyét cay chi phu hop.

2. Thia thuat:

1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.

2. Cat chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.

3. Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat tring ving huyét.

4. Cham kim nhanh qua da va day tir tir tGi huyét.
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5. DPay nong kim dé chi nam vao huyét.
6. Dung ngdn tay 4n Ién sat chan kim roi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
7. Pit gac hoac bong vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuéde tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop cdc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chéng sdc xir tri theo phac do./.
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28. CAY CHI PIEU TRI TAM CAN SUY NHUQC

I. PAI CUONG

Céc réi loan tam can 1a mot nhom nhiéu réi loan c¢6 cian nguyén tam 1y trong bénh Iy
tam than, chiém 3-5% dan sd. Trong d6 tim cdn suy nhuoc 1a bénh thuong gap nhit, voi
cac biéu hién mat ngu, nhirc ddu va giam tri nhé; 60% gip & nhitg ngudi lao dong tri oc,
tir 30-50 tudi, thanh thi va nam gigi nhiéu hon.

Theo YHCT, bénh duoc miéu ta trong pham vi nhiéu chtng, tiy theo triéu chiing
ndi bat nhu kinh quy (tim dap hoi hop ting luc), chinh xung (tim dap hoi hop kéo dai),
kién vong (hay quén), dau thdng (nhac dau), di tinh, that mién (mat ngu). ...

1. CHI PINH
Bénh nhan c6 chan doan 1a tAm cin suy nhugc (ching uat).
I11. CHONG CHI PINH

1. Cac bénh cip cuu.

2. Co thé suy kiét, phu nix c6 thai

3. Da vung huyét bi viém nhiém hoic mic bénh ngoai da.

4. Di tng vai chi tu tiéu.

VI. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.

2. Phuwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thay tinh dung chi.

- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng séc phan vé.

3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Céc huyét thwong dung:

- Thé can khi udt két (thé hung phén ting): Bach hoi, Thai dwong, Phong tri, Than
mon, Thai xung, Noi quan, Tam am giao, Can du.

- Thé can thdn huw (thé e ché giam): Bach hoi, Thai duong, Phong tri, Noi quan,
Can du, Than du, Tam am giao.

- Thé dm dwong déu hw (thé hung phan va ac ché déu giam): Bach hoi, Thai duong,
Quan nguyén, Phong tri, Than du, Ménh mén, Tam am giao.

* Ty tinh trang va bénh ly, thay thudc chon cong thirc huyét cay chi phu hop.

2. Tha thuat:
1. Rura tay sach, mang gang tay vo0 trung.
2. Cat chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5¢cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
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Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngoén tay 4n 1&n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
7. Pit gac hoac bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cdy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.
- Di tng: Dung thubc chéng di ang.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd mo hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xu tri: Lau mo hdi, u am, ubng nudc tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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29. CAY CHI PIEU TRINAC

L. PAI CUONG
Cay chi ty tiéu cac huyét vi theo phac dd nham cit con nac va hét nac.
1. CHI PINH
1. Néc do uit e, cang thang than kinh.
2. Nac do an udng.
3. Néc do lanh.
4. Nac sau phau thuat 6 bung.
I11. CHONG CHI PINH
NA4c do khéi u chén ép, do ung thu di cin da day.
Nac do hep mén vi (bénh loét da day hanh ta trang cé chi dinh ngoai khoa)
Céc bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phu nit cd thai.
Da vuing huyét bi viém nhidm hodc mic bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thubc chéng séc phan vé.
3. Nguwdi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Céac huyét thwong dung: Bach hoi, Luong mon, Thién dot, Thién khu, Chuong
mon, Trung quan, Pan trung, Cach du, Khdc tri, Tha tam ly.
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
Dit gac hoic bong vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
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3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan céy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng dj tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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30. CAY CHI PIEU TRI ROI LOAN TIEU HOA

L. PAI CUONG
R&i loan tiéu hoa 1a mot cum tir dung dé chi sy thay d6i hoac xuét hién mot s triéu
chung ¢ duong tiéu hoa (tir miéng dén hau mon) nhu nén, budn nén; dau bung cd khi am
i, c6 khi tirng con, c6 khi dau quin; di long, phan ldc nhdo, IGc ran; bi trung tién, bi dai
tién. Y hoc cé truyén xép vao chirng tiét ta.
1. CHI PINH
Chung rdi loan tiéu hoa khong do nhiém tring, nhiém doc.
I11. CHONG CHI PINH
R&i loan tiéu hda do cac bénh 1y nhiém trung, nhiém doc.
Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
Céc bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phu nit cd thai.
Da vuing huyét bi viém nhidm hodc mic bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thubc chéng séc phan vé.
3. Nguwdi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung: Tuc tam ly, Tam am giao, Thién khu, Trung quan, Ty du,
Vi du, Pai trudng du, Tiéu trudng du, Hop céc.
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
Dit gac hoic bong vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
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3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan céy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng dj tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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31. CAY CHI PIEU TRI TAO BON KEO DAI

I. DAI CUONG

Téo bon la mét triéu chiing do nhiéu nguyén nhan bénh gay ra. Cé chiing tao bon
nhat thoi do mot sé bénh cép tinh (nhu bénh nhidm trung, truyén nhiém), do thay dbi sinh
hoat, do dn udng (thiéu chit xo) gay ra.

Nguyén nhan gay chimg tao bon kéo dai thuong do dia tang (bam t6) am hu, huyét
nhiét hozc do thiéu méau l1am tan dich giam gay ra, hodc do ngudi gia, phu nit sau khi sinh
dé nhiéu lan co nhuc bj yéu gay khi tré khé bai tiét phan ra ngoai, hoac do bi kiét Iy man
tinh lam ty vi kém van hoa gay ra tao bon.

1. CHI PINH
Chung tao bon kéo dai do co dia, do thiéu méu, do khi hu va do nghé nghiép.
I11. CHONG CHI PINH
Tao bon do cac bénh khac gay nén.
Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
Céc bénh cap cuau.
Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhidm hodc mac bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.

- Kim cdy chi c¢6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu ¢dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng séc phan vé.

3. Nguwdi bénh:

- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Céc huyét thwong dung:

- Tao bon do am hw: Thién khu, Trung quan, Ha quan, Khuc tri, Tac tam ly, Dai
truong du, Tam am giao.

- T&o bon do thiéu mau (huyét hue): Thién khu, Hop cbc, Ty du, Tdc tam ly, Tam am
giao, Cach du, Cao hoang.

- T&o bon do khi hu: Thién khu, DPia co, Tam am giao, Ty du, Tuc tam ly, Khi hai,
Hop céc.

- T4o bdn do bénh nghé nghiép: Trung quan, Thién khu, Ty du, Pai truong du, Tuc
tam ly.
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- Néu dwong khi kém cdy chi thém huyét Quan nguyén, Khi hai.
- Néu am hu, huyét nhiét thém huyét Tam am giao.
- Néu thiéu mau thém huyét Cach du, Cao hoang.
* Tuy tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v6 trung.
Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.
Day nong kim dé chi nim vao huyét.
Dung ngén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
. Dit gac hoic bdng vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac khod vé khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngo nhiém khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, v md hoéi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat.
+ Xir tri: Lau mo hdi, a 4m, udng nude tra duong néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop coc. Theo dbi mach, huyét &p.
+ Néu ning dung thudc chdng séc xir tri theo phac do./.
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32. CAY CHI CHAM PIEU TRI HQI CHUNG DA DAY- TA TRANG

L. PAI CUONG
Hoi chirng da day la mot bénh ly viém, loét da day ta trang.
Theo Y hoc cb truyén goi la ching vi quan théng, thuong gap hai thé 1a can khi
pham vi hoac ty vi hu han.
I1. CHI PINH
Ngudi bénh bi dau do viém loét da day — ta trang.
I11. CHONG CHI PINH
1. Céac bénh cap ctu.
2. Co thé suy kiét, phu nit c6 thai
3. Da vung huyét bi viem nhiém hozc mic bénh ngoai da.
4. Ditng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé& chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chéng séc phan vé.
3. Ngudi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung:
- Thé can khac Ty: Cu khuyét, Trung quan, Ky mén, Tam &m giao, Tic tam ly,
Duong lang tuyén, Noi quan, Can du.
- Thé Ty Vi huw han: Cu khuyét, Chuong mén, Thién khu, Tuc tam 1y, Tam 4m giao,
Noi quan, Ty du, Vi du, Phong long.
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
Dit gac hoic bong vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.
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3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan céy chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng dj tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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33. CAY CHI PIEU TRI SA DA DAY

L. PAI CUONG
Sa da day la mét ching bénh xay ra ¢ nhirng nguoi ¢6 bénh da day man tinh, va cac
bénh man tinh khac 1am réi loan khi co cua ty vi, khi hu ha hdm, khdng chu duoc co
nhuc gay ra.
I1. CHI PINH
Bénh nhan sa da day c6 chi dinh diéu tri noi khoa.
I11. CHONG CHI PINH
1. Céc bénh cap ctu.
2. Co thé suy kiét, phu nit c6 thai
3. Da ving huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
4. Di tng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé& chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chéng séc phan vé.
3. Ngudi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Céac huyét thwong dung: Trung quan, Thién Khu, Quan nguyén, Khi hai, Tac tam
ly, Tam am giao, Ty du, Vi du.
- TUy tinh trang va bénh ly, thay thuéc chon cong thirc huyét cay chi pha hop.
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirg doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
. Dit gac hoic bdng vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi ¢ thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.
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V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.

2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.

- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.

- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.

+ Néu nang dung thudc chdng séc xir tri theo phac do./.
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34. CAY CHI PIEU TRI HEN PHE QUAN

I. PAI CUONG

Hen phé quan 1a mot bénh ma niém mac phé quan ting nhay cam véi nhirng chat
kich thich khac nhau giy nén tinh trang phu né, ting xuat tiét phé quan, biéu hién bang
tic nghén phé quan ngay cang ting, sinh ra khd tho.

Theo y hoc ¢b truyén: Hen phé quan 1a pham vi cua ching hao suyén, dam am 1a
mot bénh thuong xay ra & nhitng nguoi cé co dia di ung.

Nguyén nhan do ngoai ta, dn udng hoic hit phai nhitng chat nhay cam, dom vudng
vit sinh ra con hen. Do anh huéng dén cong niang cac tang phé, ty, than: phé tuyén giang,
than nap khi, ty chia van héa. Khi phé khi nghich, than khéng nap khi din dén khé tho,
turc nguc.

1. CHI PINH

1. CAy chi ¢ thoi ky tién con dé ngdn chin con hen.

2. Cay chi trong khi 1én con hen dé cat con hen.

3. Cay chi & thoi ky hoa hodn (ngoai con) dé nang cao chinh khi cua co thé, diéu

hoa khi huyét dé gop phan diéu tri bénh can.
I11. CHONG CHI PINH

1. Phu phoi cap, hen tim, tran khi mang phoi.

2. Céc bénh cép cau.

3. Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

4. Da vung huyét bi viém nhiém hoac méc bénh ngoai da.

5. Di tng vai chi tu tiéu.

VI. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.

2. Phuwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng sdc phan vé.

3. Ngwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri d¢é yén tdm va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Hd so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Céc huyét thwong ding: Dinh suyén, Khi x4, Thién dot, Chién trung, Trung phu,
Hop céc, Phé du, Than du, Tuc tam ly, Quan nguyén, Khi hai, Khac tri, Liét khuyét,
Liém tuyén.
* Tuy tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
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2. Tha thuat:

1.

No gk owd

Rira tay sach, mang gang tay vo trung.

Cit chi Catgut thanh tirg doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.

Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

Pay nong kim dé chi nam vao huyét.

Dung ngoén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
Pit gac hoic bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.

3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan céy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vé khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.
- Di tng: Duing thubc chdng di tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xu tri: Lau mo hdi, u am, ubng nude tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop cdc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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35. CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI XOANG

I. PAI CUONG

Mili va xoang c6 mdi lién hé chit ché ca vé cau tric giai phiu va hoat dong chuc
ning, nén trong thyc té, viem xoang rat hiém khi xay ra don 1¢ ma thuong lan ra mii va
cac xoang khac canh mi. Viém miii xoang dugc dinh nghia la tinh trang viém niém mac
ciia miii va cac xoang canh mili giy ra do nhiéu nguyén nhan khic nhau nhu nhiém
khuan, di ¢ng.

Tai liéu nay chi gigi thiéu cach diéu tri viém miii xoang man tinh véi 4 triéu chiing
chu yéu 1a: Chay nudc mili duc ¢ mii trudc hodc miii sau hoac ca hai; Nghet hoic tic
mili; Pau ttc, sung né ving mat, dau dau trudc tran; Mat kha ning nguri.

- Theo y hoc ¢ truyén viém miii xoang dugc miéu ta trong pham vi ching ty uyén,
nguyén nhan do phong han hoic két hop phé khi hu va vé khi hu gy ra hoic do phong
nhiét, nhiét doc & kinh dom, hoic do phé hu, than hu. Diéu tri chu yéu 14 lgi thap thong
khiéu, thanh tiét dom nhiét, so phong, tan han, 6n bo phé khi, than khi

1. CHI PINH

Chirng viém mili xoang man tinh

I11. CHONG CHI PINH
Viém miii xoang do cac bénh ly khac.
Cac bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phy nix c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
. Dittng vai chi tu tiéu.

VI. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.

2. Phwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng sdc phan vé.

3. Ngwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Hd so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung: Quyén liéu, Giap xa, Thai duong, An dudng, Khic tri,
Tuc tam 1y, Phong tri, Nghinh huwong, Hop cdc, Phong mén, Phé du.
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thudc chon cdng thirc huyét cay chi phu hop.
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
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Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Day nong kim dé chi nim vao huyét.
Dung ngén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
Pit gac hoac bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngo nhiém khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop coc. Theo dbi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chéng sdc xir tri theo phac do./.

No ko

90



Quy trinh ky thudt Y hoc cé truyén Bénh vién YHCT Phu Yén

36. CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI DI UNG

L. PAI CUONG
Theo y hoc ¢6 truyén viém mili di tng thudc ching ty uyén (ty ciru).
1. CHI PINH
Viém mii di ung.
I11. CHONG CHI PINH
1. Cac bénh cip cuu.
2. Co thé suy Kiét, phu nix c6 thai
3. Da ving huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
4. Di rng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé& chuyén nganh y hoc ¢b truyén duoc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thay tinh dung chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chdng séc phan vé.
3. Ngwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong ding: Nghinh huong, Thuong nghinh huong, Hop céc, Khiic
tri, Phong tri, Ttc tam 1y, Phé du, Cao hoang du, Huyét hai.
- Ty tinh trang va bénh ly, thay thudc chon cong thirc huyét cay chi pha hop.
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngoén tay an 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
Dit gac hoic bong vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan ciy chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian tu tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:

No koD
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- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.

- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.

- Di ¢tng: Duing thubc chéng dj tng.

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.

+ Néu nang dung thudc chdng séc xir tri theo phac do./.
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37. CAY CHI PIEU TRI MAY PAY

I. PAI CUONG

May day (di tng) la tinh trang bénh 1y lién quan dén su xuat hién cua khang thé
mién dich di ung dic hiéu (IgE). Dj tng 1a cin bénh thuong gap, dac biét vao nhiing thoi
diém giao chuyén mua, hoic do thay doi nhiét do dot ngot. Bénh thuong ¢ nhiéu biéu
hién khac nhau nhu phét ban, mot sé truong hop ndi mé day cap tinh c6 thé bi khé the,
tut huyét 4p nhanh va d6t ngot, di ung trén khip co thé. Khi bi néi mé day cép tinh can
duoc nhanh chéng cap ctu ngay lap tac.

Theo YHCT, nguyén nhan do chtic ning tiéu doc cia can va chirc ning bai tiét cua
than suy giam, khi ca hai bo phan nay suy yéu cong véi sic khoé giam sut, co thé dé
dang bi phong, nhiét, thap xam nhap vao gay di tng.

1. CHI PINH
Déi vai di tng nhe, thong thuong.
I11. CHONG CHI PINH

1. Bénh nhan di tng ning, kho tha, tut huyét &p

2. Céc bénh cap cau.

3. Co thé suy kiét, phu nix cd thai

4. Da vung huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.

5. Ditng vai chi tu tiéu.

VI. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.

2. Phwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng séc phan vé.

3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Cac huyét thwong dung: Khc tri, Huyét hai, Ttc tam ly, Noi quan, On luu, Hop
cdc, Tam 4m giao, Phi duong, Can du, Phong tri.

* Ty tinh trang va bénh ly, thay thudc chon cong thirc huyét cay chi phu hop.

2. Thia thuat:

1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.

2. Cat chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.

3. Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat tring ving huyét.

4. Cham kim nhanh qua da va day tir tir tGi huyét.
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5. DPay nong kim dé chi nam vao huyét.
6. Dung ngdn tay 4n Ién sat chan kim roi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
7. Pit gac hoac bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuéde tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop cdc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chéng sdc xir tri theo phac do./.
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38. CAY CHI HO TRQ PIEU TRI VAY NEN

L. PAI CUONG

YHCT goi la Bach sang hay Tung bi tién, 1&2 mot bénh ngoai da man tinh hay tai
phat. Nguyén nhan do huyét nhiét cam phai phong ta gay bénh & ngoai da, l1au ngay
phong huyét tao khong dinh dudng da gay bénh vay nén.

Péng y cho rang do phong ta x&m pham vao co thé trén mot co dia huyét nhiét, l1au
ngay phong lam cho huyét kho téo (huyét tao), da khod vi khong dugce dinh dudng va gay
ra vay nén. Bénh hay phat vé mua dong, hay gap ¢ da dau va ta chi, thuong & phan kinh
duong, nang co thé phat ra toan than, c6 thé thiy kém theo xung dau cac khop tay chan.

1. CHI PINH
Bénh nhan bi bénh vay nén ngoai dot tién trién.
I11. CHONG CHI PINH

1. Cac bénh cap cuu.

2. Co thé suy kiét, phu nix cd thai

3. Da viing huyét bi viém nhiém hoic mac bénh ngoai da.

4. Ditng vai chi tu tiéu.

VI. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.

2. Phuwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thay tinh dung chi.

- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng séc phan vé.

3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Céc huyét thwong ding: Khic tri, Phong tri, Huyét hai, Hop cdc, Tac tam ly, Noi
quan, Tam am giao, Phi duong.

* Ty tinh trang va bénh Iy, thay thuc chon cong thac huyét cay chi phi hop.

2. Tha thuat:

1. Rura tay sach, mang gang tay vo0 trung.

Cit chi Catgut thanh tirg doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.

Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

Pay nong kim dé chi nam vao huyét.

Dung ngoén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
Pit gac hoac bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.

No gabkowd
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3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan céy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng dj tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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39. CAY CHI PIEU TRI PAU LUNG

I. PAI CUONG

Pau lung 1 bén hay 2 bén cot song 1a mot chizng bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra,
c6 thé chia 1am 2 loai, dau lung cap va dau lung mén.

Pau lung cap thuong do bi lanh gay co cung cac co ¢ song lung, diy ching cot
séng bi viém, bi phu né, chén ép vao day than kinh khi vac ning sai tu thé, sang chan
viing sdng lung.

Pau lung mén thudng do viém cot sdng, thodi hda cot séng, lao, ung thu, dau cac
noi tang ¢ nguc, bung, lan téa ra sau lung. Co ning do dong kinh, suy nhuoc than kinh.

1. CHI PINH
- Pau lung & moi lua tudi.
- Pau cap va man.
I11. CHONG CHI PINH
Dau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.
Ngudi bénh bi sét kéo dai, mat nudc, mat mau.
Nguoi bénh bi bénh gan than nang, suy tim, loan nhip tim.
Cac bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phy nix c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhidm hoic mac bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.

- Kim cdy chi c¢6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng sdc phan vé.

3. Nguwdi bénh:

- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung:

- Pau cot sdng, cay chi vai cac huyét Giap tich twong ung véi ving dau, ngoai ra
cham cac huyét: Dai chlly, Tich trung, Yéu du, Than du, Tiéu trudng du.

- Pau vung ba vai: Gidp tich (D1-D3), Kién tinh, Kién liéu, Kién ngoai du, Kién
trung du, Thién tong.

- Pau ving that lung: Than du, Thi liéu, Dai truong du, Yéu duong quan, Giap tich
(L4, L5), Uy trung.

No ok wdE
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* TUy tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phu hop.
2. Tha thuat:

1.

No ok owd

Rura tay sach, mang gang tay v0 trung.

Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.

Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

Day nong kim dé chi nim vao huyét.

Dung ngén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
Dit gac hoic bong vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.

3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi ¢ thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vé khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngo nhiém khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, v md héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo dbi mach, huyét &p.
+ Néu nang dung thudc chdng sdc xir tri theo phac do./.
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40. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG - HONG

L. PAI CUONG
Hoi chang that lung hong (Pau than Kinh toa) 1a mot chang bénh do nhiéu nguyén
nhan co ning va thuc thé gay ra: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khéi u chén ép...
Theo y hoc ¢é truyén dau than kinh toa duoc miéu ta trong pham vi chung ty, chiing
toa c6t phong, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang
quang va kinh Bom gay ra.
I1. CHI PINH
Piéu tri hoi ching thit lung héng (Pau than kinh toa).
I11. CHONG CHI PINH
1. Pau than kinh toa kém theo nhi&m tring tai chd.
2. Céac bénh cap ctu.
3. Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
4. Da vung huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.
5. Dirng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thubc chéng séc phan vé.
3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Céac huyét thwong dung: Giap tich L3- S1, Pai trueong du, Trat bién, Hoan khiéu,
An mén, Duong lang tuyén, Thira pht, Phong thi, Huyén chung, Thira son, Pia ngii hoi,
Tac tam 1y, Than du, Uy trung, Con Ion.
* Ty tinh trang va bénh Iy, thay thuc chon cong thac huyét cay chi phi hop.
2. Tha thuat:
1. Rura tay sach, mang gang tay vo0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirg doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngoén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
Pit gac hoac bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.

No gabkowd

99



Quy trinh ky thudt Y hoc cé truyén Bénh vién YHCT Phu Yén

3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan céy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng dj tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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41. CAY CHI PIEU TRI HQOI CHUNG VAI GAY

I. PAI CUONG

Hoi chimg dau vai gay 13 bénh lién quan dén bénh 1y d6t séng c6. Tuy theo muc do
va vi tri tén thuong bénh nhan cé nhitng réi loan cam giac va van dong do cac ré than
kinh thudc dam réi than kinh cénh tay chi phéi. Thuong gip dau hoic té sau gay lan
xuéng vai tay c6 thé don doc hoic két hop véi yéu, giam truong luc cac co twong (ng voi
cac ré than kinh bi thuong ton chi phéi.

Theo Y hoc cé truyén, do tau 1y so ho phong han thap thira co xdm nhap gay ton
thuong kinh lac, can tro luu théng khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay gay ton thuong cin
co giy yéu, teo co.

I1. CHI PINH
Hoi chimg dau ¢6 gay, vai gay.
I11. CHONG CHI PINH
1. Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy co (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy).
Cac bénh cap cuau.
Co thé suy Kiét, phu nit c6 thai.
Da viing huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.
. Di tng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng séc phan vé.

3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Cac huyét thwong dung: Giap tich C4 - C7, Phong tri, Thién tru, Khuc tri, Kién
trung du, Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tdng, Ngoai quan, Huyén chung, Dai
trix, Liét khuyét.

* TUy tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.

2. Tha thuat:

1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.

2. Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.

3. Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.

a s wn
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Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Day nong kim dé chi nim vao huyét.
Dung ngén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
. Dit gac hoic bdng vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vé khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, v md héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop coc. Theo dbi mach, huyét &p.
+ Néu nang dung thudc chdng sdc xir tri theo phac do./.
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42. CAY CHI PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI

I. PAI CUONG

Viém quanh khop vai 1a mot bénh danh, bao gém tat ca nhiing truong hop dau va
han ché van dong cua khép vai ma ton thuong 1a & phan mém quanh khép chu yéu l1a
gan, co, ddy chiang va bao khép.

Nguyén nhan gay viém quanh khép vai rat phic tap. Nhitng nguyén nhan tai chd
thuong 1a chan thuong, thoi quen nghé nghiép, viém gan. Nhitng nguyén nhin xa co thé
la cac bénh cua mang phoi, nhdi mau co tim, bénh dong mach vanh, céc tén thuong than
kinh... Bénh thuong dién bién kéo dai tir 6 thang dén vai nam va hay dé lai di chuang teo
co, giam strc van dong, han ché van dong cua chi trén, anh huéng nhiéu dén kha ning lao
dong va cac dong tac tinh vi cua canh tay.

1. CHI PINH

Viém quanh khép vai moi lia tudi.

I11. CHONG CHI PINH
Cac bénh ly do mach mau, tim mach, bénh phdi gay nén.
Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
Cac bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phy nix c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhidm hoic mac bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.

VI. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.

2. Phwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.

- Kim cdy chi c¢6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng sdc phan vé.

3. Nguwdi bénh:

- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. C&c huyét thwong dung: Hop coc, Ngoai quan, Kién tinh, Khic tri, Kién ngung,
Kién trinh, Kién liéu, Ty nhu, Thién téng, Biéu khau.
* TUy tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
2. Tha thuat:

1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.

2. Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.

3. Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
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Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Day nong kim dé chi nim vao huyét.
Dung ngén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
. Dit gac hoic bdng vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vé khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, v md héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop coc. Theo dbi mach, huyét &p.
+ Néu nang dung thudc chdng sdc xir tri theo phac do./.
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43. CAY CHI PIEU TRI PAU THAN KINH LIEN SUON

L. PAI CUONG

Pau day than kinh lién suon 1a bénh canh xuét hién khi day than kinh lién suon bi
tén thuong (viém nhidm, chén ép) tuy vao vi tri muc d6, s lugng day than kinh lién suon
bi tén thwong trén 14m sang ma bénh nhan c6 biéu hién khac nhau. Bénh thudng dau tai
noi ton thwong khi 4n vao, dau chay doc theo duong di ctia day than kinh, dau ting khi
ho, hit thd sau, cang dan 16ng nguc. Pau than kinh lién suon hay gap trong bénh 1y cot
séng, chan thuong 16ng nguc, Zona .

Theo Y hoc c6 truyén, bénh thudc ching “Hiép théng” do Can khi uat két, Can hoa
qua manh hoic do khi tré huyét &, dam am. Bénh nhan thudng dau mot hoic hai bén
mang suon, nguc suon day tic, dé cau gian, miéng dang, mach huyén khan.

1. CHI PINH
Dau than kinh lién suon do lanh, sau chan thuong, di ching Zona.
I11. CHONG CHI PINH
1. Pau than kinh lién suon triéu chiing trong bénh canh c6 ép tuy (Lao cot song, u
tuy, chan thuong cot séng ...).
Cac bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phy nix c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhidm hoic mac bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.

- Kim cdy chi c¢6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng sdc phan vé.

3. Nguwdi bénh:

- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung: Noi quan, Chuong mon, Pai bao, Thién tri, Hanh gian, A
thi huyét, Phong long, Ky mén, Chi céu, Can du, Thai khé, Huyét hai, Ngoai quan,
Duong ling tuyén, Giap tich ving tuong Gng.
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thudc chon cong thirc huyét cay chi phu hop.
2. Tha thuat:
1. Rura tay sach, mang gang tay vo0 trung.
2. Cat chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5¢cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
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Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngoén tay 4n 1&n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
Pit gac hoic bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cdy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.
- Di tng: Dung thubc chéng di ang.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd mo hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xu tri: Lau mo hdi, u am, ubng nude tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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44, CAY CHI HO TRQ PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP

L. PAI CUONG
Viém khop dang thap 1a mot bénh man tinh rat thuong gap véi ti 1é vao khoang
0,5% - 3% dan sb trén 15 tudi, bénh chu yéu gap ¢ nir gigi tudi trung nién. Nguyén nhan
gay bénh con chua rd, bénh dugc xép vao nhém bénh tu mién. Biéu hién bénh 1a cac dot
viém tién trién xen k& cac dot thuyén giam, do6i khi c6 biéu hién hé théng. Bénh khong
gay tir vong song anh huong én dén chire ning van dong va cudc séng cua ngudi bénh.
Theo y hoc ¢6 truyén, viém khép dang thap thudc chiing thap nhiét ty, thuong do
phong han thap nhiét gay ra lam tac nghén khi huyét, gy nén dau nhic.
1. CHI PINH
Viém khép dang thap moi lta tudi, giai doan I, 11, 111,
I11. CHONG CHI PINH
Viém khép dang thap thé cap co tran dich khép, sét cao.
Nguoi bénh bi bénh gan than nang, suy tim, loan nhip tim.
Céc bénh cap cuau.
Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhidm hodc mac bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c¢6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu ¢dam bao vo tring.
- Hop thudc chdng séc phan vé.
3. Nguwdi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Céc huyét thwong dung:
- Chi trén: Hop céc, Ngoai quan, Khc tri, Kién ngung, Kién trinh, Thién tuyén, Ty
nhu, Hop cdc.
- Chi dwéi: Tam am giao, Thai xung, Trung d6, Huyét hai, Ttc tam ly, Phong long,
Duong ling tuyén, Thira son, Con 16n, Hoan khiéu, Trat bién, Thi liéu, Giap tich L3-S1.
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thudc chon cong thirc huyét cay chi phu hop.
2. Tha thuat:
1. Rura tay sach, mang gang tay vo0 trung.
2. Cat chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5¢cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
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Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngoén tay 4n 1&n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
Pit gac hoac bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cdy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.
- Di tng: Dung thubc chéng di ang.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xu tri: Lau mo hdi, u am, ubng nude tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chdng sdc xir tri theo phac do./.
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45. CAY CHI PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

I. PAI CUONG
Thoai hda khop 1a nhitng bénh cua khop va cot séng man tinh dau va bién dang,
khong cé biéu hién cua viém. Ton thuong co ban cua bénh 1a tinh trang thoai hda cua sun
khép va dia dém, nhitng thay doi & phan xwong dudi sun va mang hoat dich.
Nguyén nhan chinh cua bénh la qua trinh 180 héa va tinh trang chiu ap luc qua tai va
kéo dai cua sun khaop.
I1. CHI PINH
Pau nhtc, thoai hoa tat ca cac khop nha va khép 16n.
I11. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh bi sét kéo dai, mat nudc, mat mau.
Nguoi bénh bi bénh gan than nang, suy tim, loan nhip tim.
Céc bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuwong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thay tinh dung chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thudc chdng séc phan vé.
3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Céc huyét thwong dung:
- Khop vai: Kién tinh, Kién liéu, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong.
- Khap khuyu: Khac tri, Thu tam ly.
- Khép co tay: Ngoai quan, Hop céc.
- Khgp hang: Trat bién, Hoan khiéu, Thu liéu, Giép tich (L1, S1).
- Khép goi: Huyét hai, Duong lang tuyén, Am lang tuyén, Tuc tam 1y, Luong khau.
- Cét song co: C1 — C7, Phong tri, Bach hoi, Kién trung du, Kién ngoai du, Dai chit.
- Cét song thdt lung: Giap tich ving lung, Can du, Dém du, Ty du, Vi du, Tam du,
Céch du, Thir liéu, Giap tich (L1, S), Pai truong du, Tiéu trudng du, Yéu duong quan.
- Khép cé chan: Giai khé, Xung duong, Tam am giao, Thai khé, Huyén chung, Con
I6n, Théai xung.
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* TUy tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phu hop.
2. Tha thuat:

1.

No ok owd

Rura tay sach, mang gang tay v0 trung.

Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.

Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

Day nong kim dé chi nim vao huyét.

Dung ngén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
Dit gac hoic bong vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.

3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi ¢ thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vé khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngo nhiém khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, v md héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop coc. Theo dbi mach, huyét &p.
+ Néu nang dung thudc chdng sdc xir tri theo phac do./.
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46. CAY CHI PIEU TRI GIAM THI LUC

L. PAI CUONG
Giam thi lyc 13 hau qua caa rat nhiéu nguyén nhan phic tap nhu: viém thi than kinh
hau nhan cau, di ching sau viém ndo - mang nio, nhidm doc va khdng rd nguyén nhan.
Theo y hoc ¢é truyén bénh dugc mé ta trong ching Thong manh.
I1. CHI PINH
Céc nguyén nhan gay bénhgiam thi luc, moi lta tudi.
I11. CHONG CHI PINH
1. Céac bénh cap ctu.
2. Co thé suy kiét, phu nit c6 thai
3. Da vung huyét bi viem nhidm hozc méic bénh ngoai da.
4. Ditng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé& chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chéng séc phan vé.
3. Ngudi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Céc huyét thwong dung: Thai dwong, Quyén liéu, Phong tri, Hop cbc, Thai xung,
Tam &m giao, Huyén chung, Quang minh, Can du.
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirg doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
. Dit gac hoic bdng vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi ¢ thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.
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V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.

2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.

- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.

+ Néu nang dung thudc chdng séc xir tri theo phac do./.
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47. CAY CHI PIEU TRI GIAM THINH LUC

L. PAI CUONG
Giam thinh luc 1a suy giam hodc mat hoan toan sicc nghe do nhiéu nguyén nhan
khac nhau: mic phai, di chimg viém ndo, chn thuong so ndo, ngd doc. Theo y hoc ¢b
truyén bénh dugc mé ta trong ching nhi lung.
I1. CHI PINH
Giam hozc mat thinh luc & moi lira tudi do cac nguyén nhan khac nhau.
I11. CHONG CHI PINH
1. Céac bénh cap ctu.
2. Co thé suy kiét, phu nit c6 thai
3. Da vung huyét bi viem nhidm hozc méic bénh ngoai da.
4. Ditng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé& chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chéng séc phan vé.
3. Ngudi bénh:
- Nguoi bénh duoc thdng béo, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tam va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Céc huyét thwong ding: Phong tri, Nhi mén, Thinh cung, Chi cdu, Xuét cc,
Thinh hoi, E phong, Ngoai quan, Than du, Tam am giao.
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
2. Tha thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirg doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
. Dit gac hoic bdng vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi ¢ thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.
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V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.

2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.

- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.

- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.

+ Néu nang dung thudc chdng séc xir tri theo phac do./.
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48. CAY CHI PIEU TRI THAT VAN NGON

L. PAI CUONG
Hién twong thit ngdbn (mat hoan toan tiéng noi) do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu: do diéc nén khong nghe duoc (bam sinh) dan dén khong noéi dugc, do viém ndo,
chan thuong so ndo, di ching tai bién mach mau ndo, u ndo, viém thanh quan, cam
cum,... gay nén.
Theo y hoc c6 truyén, do bé tic thanh khiéu (thanh khiéu khéng théng) ma sinh
bénh (& khiu).
I1. CHI PINH
That ngon (khong noéi dugc) do nhiéu nguyén nhan khac nhau, & moi lta tudi.
I11. CHONG CHI PINH
1. Théat ngbn do cac bénh ly cé chi dinh ngoai khoa (u ndo, u thanh quan, po lyp
day thanh, ...), viém nhiém dic hiéu (lao day thanh, bach hau, ho g3, ...)
Nguoi bénh dang bi sét kéo dai hoac mat nudc, mat mau.
Suy tim, loan nhip tim
Cac bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phwong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thudc chdng séc phan vé.
3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung:
Ngoai quan, Thién dot, A mén, Thai khé, Thuong liém tuyén.
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thudc chon cong thirc huyét cay chi phu hop.
2. Thia thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
2. Cat chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
3. Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat tring ving huyét.
4. Cham kim nhanh qua da va day tir tir tGi huyét.
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5. DPay nong kim dé chi nam vao huyét.
6. Dung ngdn tay 4n Ién sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
7. Pit gac hoac bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuéde tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop coc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chéng sdc xir tri theo phac do./.
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52. CAY CHI PIEU TRI KHAN TIENG

I. DAI CUONG
Hién tuong khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khéac nhau nhau gay ton thuong ving
hau hong, thanh quan: viém nhiém ving hau hong thanh quan Liét céc than kinh so néo,
tén thuong day than kinh hoi quy, u day thanh ... gdy nén.
Theo y hoc ¢6 truyén do bé tic thanh khiéu (thanh khiéu khéng théng) ma sinh.
Bénh thudc chitng Cap hau am, Man hau &m. Bénh lién quan dén Phé Than.
I1. CHI PINH
Khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau ¢ moi lua tudi.
I11. CHONG CHI PINH
1. Khan tiéng do cac nguyén nhan cé chi dinh ngoai khoa gay ra: u hau hong,
thanh quén, po lyp, xo day thanh quan, u chén ép day hdi quy.
Nguoi bénh dang bi sbt kéo dai hoic mat nudce, mat mau.
Suy tim, loan nhip tim.
Viém nhiém cd chi dinh diéu tri dac hiéu (Lao, nAm day thanh, ...).
Cac bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap chung chi hanh nghé vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuwong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thudc chdng séc phan vé.
3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Hé so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. C4c huyét thwong dung: Noi quan, Thién dot, A moén, Phong tri, Thuong liém
tuyén, Hop cdc, Thién dot, Chi cau, Thong ly.
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thudc chon cong thirc huyét cay chi phu hop.
2. Thia thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
2. Cat chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
3. Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat tring ving huyét.
4. Cham kim nhanh qua da va day tir tir tGi huyét.
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5. DPay nong kim dé chi nam vao huyét.
6. Dung ngdn tay 4n Ién sat chan kim roi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
7. Pit gac hoac bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢ dinh bang bang dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bdng gac khé vé khuan an tai chd, khdng day.
- Pau sung noi cay chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop cdc. Theo ddi mach, huyét &p.
+ Néu nang ding thudc chéng sdc xir tri theo phac do./.
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50. CAY CHI PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

L. PAI CUONG
Liét day than kinh sé V11 ngoai bién 1a mat hoic giam van dong nira mat cua nhitng
co bam da mit do day than kinh sé VII chi phdi , ¢ dau hiéu Charles-Bell dwong tinh .
Theo Yhoc c6 truyén, bénh thudc ching “khau nhin oa ta” do phong han, phong
nhiét xam pham vao lac mach cua ba kinh dwong ¢ mat lam khi huyét kém diéu hoa kinh
can thiéu dinh dudng khong co lai duoc hodc do huyét & 1am tic tré cac kinh duong &
mit. Bénh nhan thudng c6 biéu hién miéng méo, mat bén liét nham khéng kin.
I1. CHI PINH
Liét than kinh s6 VII do lanh, sau nhidm khuan, nhiém virus, chan thuong.
I11. CHONG CHI PINH
1. Liét than kinh sé VI trong bénh canh ning khéac: hdn mé, u nio, &p xe néo, suy
hé hip, tai bién mach mau ndo viing than ndo, bénh nhan tam than.
Cac bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phy nix c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhidm hodc mac bénh ngoai da.
. Dittng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢é truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuong tién:
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dyng chi.
- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.
- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thudc chdng sdc phan vé.
3. Nguwdi bénh:
- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.
- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.
4. Ho so bénh an: Bénh &n hoic phiéu diéu tri ¢6 chan doan, chi dinh cu thé.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac huyét thwong dung: Thai duong, Bong ti liéu, Duong bach, Toan tric, Quyén
liéu, Nghinh huong, Dia thuong, Giap xa, Phong tri, Hop cbc (bén ddi dién).
* Ty tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
2. Thia thuat:
1. Rua tay sach, mang gang tay v0 trung.
Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.
Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
Pay nong kim dé chi nam vao huyét.
Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai viing cay chi.
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7. Dit gac hoic bong vo tring 18n huyét vira cdy chi, ¢b dinh bang bing dinh.
3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi ¢ thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 pht sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vé khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhidm khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop coc. Theo dbi mach, huyét &p.
+ Néu nang dung thudc chdng sdc xir tri theo phac do./.
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51. CAY CHI PIEU TRI LIET CHI TREN

I. PAI CUONG

Theo y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gay ra, tuy theo vi tri
murc d6 thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mat hay giam van dong hiru y chi trén
c6 hay khong teo co.

Theo y hoc ¢ truyén bénh trong pham vi ching Nuy, Ma méoc. Do phong thap ta
thira co tAu 1y so hd xadm nhép vao kinh mach & chi trén 1am cho van hanh kinh mach tic
trg, mat khac Ty chu co nhuc, ty chu ta chi khi ty hu khi huyét tré gay bénh.

I1. CHI PINH

1. Bénh Iy thoai hoa dbt séng co.

2. Tai bién mach mau néo.

3. Viém da ddy da r& than kinh, liét sau zona.

4. Sau chan thuong dam réi than kinh cénh tay.

5. Bénh day than kinh do dai thao duong.

I11. CHONG CHIi PINH
Liét chi trén do bénh ly c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa: ép tuy, u ndo, u tuy
Bénh Iy than kinh giai doan cap dang tién trién.
Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
Cac bénh cap cuu.
Co thé suy kiét, phy nix c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
. Dittng vai chi tu tiéu.
VI. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.
2. Phuwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong méu, cdn 70°, gac vé tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim céy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng sdc phan vé.

3. Ngwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét cay chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Hd so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Cac huyét thwong dung: Kién ngung, Thu tam 1y, Kién trinh, Pai chuy, Khuc tri,
Hop coc, Kién tinh, Kién trung du, Ngoai quan, Giap tich C4-C7, Tuc tam ly, Tam am
giao.

* Tuy tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phi hop.
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2. Tha thuat:
1.

No gk owd

3.L

ig

Rira tay sach, mang gang tay vo trung.

Cit chi Catgut thanh tirg doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh ciy chi, sat trung ving huyét.

Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

Pay nong kim dé chi nam vao huyét.

Dung ngoén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
Pit gac hoic bong vo tring 1én huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.
u trinh diéu tri:

- MAi lan cdy chi ty tiéu c6 tc dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.

2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac kho vé khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngd nhiém khuan.

- Di tng: Duing thubc chdng di tng.

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xu tri: Lau mo hdi, u am, ubng nude tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai dwong, Noi quan, Hop cdc. Theo ddi mach, huyét &p.

+ Néu nang ding thudc chng sdc xir tri theo phac do./.
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52. CAY CHI PIEU TRI LIET CHI DUOI

I. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai, liét chi duéi do nhiéu nguyén nhan gay ton thuong than kinh
trung wong hodc ngoai vi gay nén. Tuy theo vi tri, mic do ton thuong trén 1am sang
ngudi bénh nguoi bénh co giam hoic mét van dong hitu y chi dudi, ¢6 hay khdng c6 teo
co, rdi loan co tron, réi loan truong lyuc co.

Theo Y hoc ¢b truyén bénh pham vi ching Nuy do phong, thap ta thira co tau 1y so
hd xam pham vao cac kinh mach chi duéi gay bé tic. Ty cha co nhuc, T chi, Ty hu
khi huyét hu van hanh kinh mach tic trg gay bénh.

1. CHI PINH
1. Bénh ly thoai hoa dét séng that lung.
2. Viém da ddy, da r& than kinh, liét sau zona.
3. Sau chan thuong cot séng, bénh 1y ton thuong tuy song.
4. Bénh day than kinh do déi duong.
5. Viém mang nhén tuy, viém tuy.
6. Sau mé u tuy.
I11. CHONG CHI PINH
Liét do bénh Iy cd chi dinh diéu tri ngoai khoa.
Bénh Iy day, ré than kinh giai doan cip dang tién trién.
Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
Céc bénh cap cuau.
Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
Da vuing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
. Ditrng vai chi tu tiéu.

VI. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap ching chi hanh nghé vé kham bénh, chita bénh.

2. Phwong tién:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khdng méu, cdn 70°, gac vo tring, bong, bing
dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi c6 nong, chi Catgut tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu ¢dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng séc phan vé.

3. Ngwoi bénh:

- Nguoi bénh duoc théng bao, giai thich trudc khi diéu tri dé yén tdm va phdi hop.

- Ngudi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viing huyét ciy chi dugc
boc 16 rd nhat.

4. Hd so bénh an: Bénh an hoac phiéu diéu tri cd chan doan, chi dinh cu thé.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Céc huyét thwong dung: Giap tich L2-S1, Thi liéu, Huyét hai, Trat bién, Duong
lang tuyén, Giai khé, Thira pht, Tam am giao, Phong long, An mén, Thira son, Trung do,
Hanh gian, Dia ngti hoi, Tuc tam ly.

No bk owdnE

123



Quy trinh ky thudt Y hoc cé truyén Bénh vién YHCT Phu Yén

* Tuy tinh trang va bénh ly, thay thuc chon cong thic huyét cy chi phu hop.
2. Tha thuat:

1.

No ok owd

Rura tay sach, mang gang tay v0 trung.

Cit chi Catgut thanh tirng doan khoang 0,5cm- 1cm, ludn chi vao nong kim.
Xac dinh huyét dinh cay chi, sat tring ving huyét.

Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

Day nong kim dé chi nim vao huyét.

Dung ngén tay 4n 18n sat chan kim rdi rat kim ra, sat khuan lai ving cay chi.
Dit gac hoic bong vo tring 18n huyét vira cay chi, ¢b dinh bang bang dinh.

3. Liéu trinh diéu tri:
- MAi lan cay chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 ngay.
- Sau thoi gian ty tiéu caa chi ¢ thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Toan trang ngudi bénh 15 - 30 phit sau cay chi.
2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vé khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, thudc chéng phi né hoic khang sinh ubng néu
nghi ngo nhiém khuan.
- Di ¢tng: Duing thubc chéng di tng.
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, v md héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
+ Xur tri: Lau md hdi, u 4m, ubng nuée tra dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam
cac huyét Thai duong, Noi quan, Hop coc. Theo dbi mach, huyét &p.
+ Néu nang dung thudc chdng sdc xir tri theo phac do./.
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53. CAY CHI PIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

I. PAI CUONG
Tai bién mach méau ndo (TBMMN) la su xay ra dot ngot cac thiéu sét chirc ning
than kinh thuong 13 khu tri hon lan toa, ton tai quéa 24 gio hodc gay tir vong trong 24 gio.
Céac kham xét loai trir nguy@n nhan chan thuong.
Theo Y hoc ¢6 truyén goi la Ban than bét toai, thuoc chirng Tring phong.
I1. CHI PINH
Nguoi bénh liét nira nguoi, khdng hén mé; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.
I11. CHONG CHI PINH
1. Nguoi bénh dang hén mé, cac chi sé mach, huyét &p, nhip thé chua 6n dinh.
2. Co thé suy kiét, Phy nit c6 thai.
3. Da